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EDITORIAL

CREF2/RS em Revista que chega a vocé agora vem com

mais atracdes editoriais e um projeto gréfico dina-

mico, atendendo ao novo formato de comunicacdo
proposto pela Diretoria. Neste nimero, vocé lerd na matéria
central a defesa da inclusdo do Profissional de Educacdo Fisica
nas séries iniciais do Ensino Fundamental. O CREF2/RS nao
poderia se omitir desta luta quando mais de 300 mil criancas
galchas estdo sem a orientacao de Professores Registrados.

Na sessao Perfil, o destaque é o Professor Luiz Antonio Barcellos
Crescente, Profissional que é orgulho da Educacdo Fisica e da
Medicina Esportiva.

A pesquisadora Angela M. V. Tavares traz uma importante
contribuicdo a sadde com seu trabalho sobre a prescricao de
exercicios fisicos para hipertensos.

Cristiane Costa, Assessora Juridica do CREF2/RS, explica com
precisao as areas de atuacao e o embasamento legal da Licen-
ciatura e do Bacharelado em Educacao Fisica em seu artigo.

Também apresentamos a cobertura completa do Ill Férum de
Coordenadores de Curso de Educacdo Fisica, os preparativos do
1° de Setembro e os resultados do trabalho do Departamento de
Fiscalizacdo - DEFOR e do Projeto Interiorizazul.

Boa leitura!
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Eduardo Merino é
formado em Educagao
Fisica pela UFRGS,
especializado em
Educacdo de Adultos e
Gestao Educacional,
Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano e
Doutor em Ciéncias
Aplicadas em Atividade
Fisica e Desporto. Como
atleta, foi premiado nas
modalidades de Judo e
Levantamento de Peso.
Coordenou por quase 10
anos o curso de Educacao
Fisica da ULBRA/ Canoas.
Cumpre seu primeiro
mandato como Presidente
do Conselho Regional de
Educagao Fisica.

s dois anos de gestao a

frente do CREF2/RS tem nos

legado muitos ensinamentos
sobre a Educacao Fisica, seus pro-
fissionais e a sua importancia no
desenvolvimento social, inclusive do
ponto de vista da sustentabilidade.
Nossa intervencdo na sadde, na
educacao e no esporte é fundamental
para a promocao da cidadania, inclu-
sao, saude integral e qualidade de
vida. E é justamente esta diversidade
da atuagao que mostra uma riqueza de
possibilidades na intervencao profis-
sional. Escolas, hospitais, academias,
empresas, clubes, laboratdrios, uni-
versidades, escolas esportivas, pracas
e outros espacos onde existem muitos
Profissionais desenvolvendo projetos
belissimos na promocdo do ser
humano. O cenario esportivo do Pais
também acena com boas pos-
sibilidades de visibilidade para os
Profissionais da area.

Nesta mesma dinamica o CREF2/RS se
movimenta. Nas diversas frentes, que
temos assumido coletivamente com os
colegas, estamos construindo cami-
nhos que promovam uma atuacao
profissional qualificada e que dé conta
dos desafios contemporaneos. Exem-
plo disso sdao os novos grupos de
trabalho incorporados ao CREF2/RS
com a participacao de varios Profis-
sionais de Educacao Fisica: Comissao

PALAVRA DO PRESIDENTE I

de Educacdao Fisica Escolar - mobi-
lizando Profissionais, entidades e
parlamentares em prol da tematica;
Comissao de Ginastica Laboral -
trabalhando técnica e politicamente
para mostrar a atuacao dos profis-
sionais na salde do trabalhador;
Reunido com os Profissionais que
atuam nas lutas - marco importante
nas relacoes do Conselho com o grupo.

Temos ainda o trabalho coletivo das
demais Comissoes, como a de Ensino
Superior e Preparacao Profissional, que
agrega e promove o debate sobre a
formacdo profissional junto aos
Coordenadores de cursos de Educacao
Fisica de todas as Universidades do
Estado. Isso demonstra o aumento da
participacao dos Profissionais junto ao
Conselho numa interlocucdo impor-
tante para o desenvolvimento da
Educacao Fisica.

E sempre bom lembrar que os
Profissionais, em contato com os
beneficiarios, sao os principais canais
de visibilidade e dignidade da nossa
profissdo. E este trabalho cotidiano
que nos torna essenciais na vida das
pessoas e instituicdes. O Conselho é a
nossa instancia administrativa no zelo
da nossa profissao e pela prestacao de
um servico qualificado, em defesa da
sociedade.

Quem faz a profissao sao os Profissionais!

CREF2/RS em Revista
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ma profissdo respeitada tem de

seguir os preceitos éticos pelos

Profissionais que nela traba-
lham. Foi com este paradigma que o
Profissional de Educacdo Fisica e Médico
Luiz Antdnio Barcellos Crescente alicercou
sua vitoriosa carreira.

Este porto-alegrense é reconhecido na
comunidade docente e médica como uma
pessoa afdvel no trato com alunos e
pacientes, e também pela habilidade na
resolucdo das tarefas impostas pela
estressante rotina de médico de um grande
clube de futebol do Pais e de coordenador
de uma prestigiada instituicdo de Ensino
galcha. Pesquisador eminente, ele con-
tabiliza dezenas de artigos e trabalhos
cientificos publicados.

CREF2/RS em Revista
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Médico do Sport Club Internacional e coordenador do curso

de Educacao Fisica e Danca da ULBRA Canoas, Luiz Antonio
Barcellos Crescente é exemplo de profissionalismo, ética e
afabilidade no trato com seus pacientes e alunos.

Também é exemplo de consciéncia
profissional, pois tem registros no
CREF2/RS e no CREMERS. Crescente faz
questdo de ressaltar a importancia dos
Profissionais se vincularem em seus
Conselhos: “E fundamental que os
académicos, ao se formarem, nao
esquecam do registro no seu Conselho
Profissional, pois isto traz garantia e
seguranca para a sua atividade".

Casado ha 28 anos com Miriam, ex-atleta
de gindstica ritmica, conheceu-a no Projeto
Rondom, acdo que desde a década de 60
promove o contato de estudantes uni-
versitarios com comunidades carentes do
interior do Pais. O casal tem dois filhos:
Milton, 25 anos, estudante do curso de
administracdo, e Gabriele, 23 anos, que

LUIZ ANTONIO

CRESCENTE

estuda Medicina. Crescente costuma
confidenciar a amigos que trabalha onde
os outros se divertem e, portanto, faz parte
da diversao deles. “Mas também jogo
ténis, faco caminhadas e, sempre que
possivel, tento velejar”, revelou.

Ele passou sua infancia no entao bucélico
bairro Teresdpolis dos anos 50, em uma
tipica familia de classe média. Seus
estudos foram iniciados em um colégio
administrado por freiras, em um ambiente
rigido, porém familiar. O ensino cientifico
foi realizado na Escola Estadual Padre
Reus, famosa pela exceléncia do ensino
naquela época. L4, o jovem Luiz Antdnio
estudava pela manha, e a tarde
invariavelmente frequentava a casa de
colegas, criando um sélido grupo de
amigos. “Usdvamos este periodo para
realizar os trabalhos solicitados e, as
vezes, jogar uma bolinha na praga da Vila
Assuncao”, relembra.

CONVIVENCIA FAZ SURGIR NOVA
OPCAO PROFISSIONAL

A escolha da Medicina teve influéncia
paterna (seu pai é médico ha 56 anos) e
dos seus amigos (da sua turma de colégio,
seis seguiram a mesma profissao). Sua
segunda opg¢do, Educacdo Fisica, foi
ajudada por uma decisdo repentina de um
amigo. “Quando cursava o pré-vestibular,
meu colega tentava entrar no curso de
Engenharia, mas no dltimo momento re-
solveu trocar para Educacdo Fisica. Este
fato veio provocar uma alteracdo muito
grande na minha vida"”, confidenciou.
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Ambos comecaram a cursar suas res-
pectivas faculdades, porém Luiz Antonio
frequentemente visitava 0 amigo na Escola
Superior de Educacdo Fisica da UFRGS em
seu Fusca, presente do pai pela conquista
no vestibular. “A Medicina no inicio era
muito entediante. Entdo ia aquele campus
para jogar handebol e me divertir com os
colegas dele, pois estar com os estudantes
da Educacdo Fisica era o maximo”,
confidenciou.

A 6tima convivéncia com os estudantes da
ESEF intensificou a vontade de cursar
Educagao Fisica. "Entao fiz novamente o
vestibular e passei, comecando a estudar
em dois cursos, 0 que na época era
permitido na UFRGS. Desde entdo, uni a
Medicina e a Educacao Fisica na minha
vida", orgulha-se. Neste inicio, dois fatos
marcaram o seu direcionamento profis-
sional. “Participei com meu pai de um
semindrio no Hospital de Pronto Socorro de
Porto Alegre sobre Medicina do Esporte.
Lembro-me claramente da minha forte
emocdo ao conhecer os médicos que
trabalhavam com futebol e outros esportes
naépoca”, relembrou.

No mesmo periodo, Crescente viajou ao
Rio de Janeiro com colegas da ESEF para

participar de um curso sobre ginastica. “No
evento, a parte mais interessante foi a de
reabilitacdo. Isto direcionou minha decisao
profissional: eu have-
ria de ser um Médico
do Esporte”, consta-
tou Crescente.

0 estudante persistiu
na simultaneidade
dos cursos até a
impossibilidade de
horarios. Sua opcao
foi prosseguir apenas
na Educacdo Fisica,
pois havia um grande envolvimento com
atividades de extensao e pesquisa na ESEF.
“Formei-me em julho de 1982, fiz espe-
cializacdo em treinamento fisicoem 1983 e
estdgio no Laboratério de Pesquisa do
Exercicio — LAPEX. Em 1984, retornei ao
curso de Medicina e, em julho de 1987, me
graduei”, relembrou.

Dois mestres foram marcantes em sua
formacéo durante este periodo académico:
o Professor Adroaldo Gaya e o Médico
Belmar Andrade. “O primeiro ensinou-me
a ser um Professor e Profissional de Edu-
cacdo Fisica; o segundo, como ser um
Médico do Esporte”, avaliou.

Dois mestres foram
marcantes em sua
formacao académica:
o Professor Adroaldo
Gaya e o0 Médico
Belmar Andrade.

Ao terminar o curso de Medicina, o
Profissional foi convocado pelas Forcas
Armadas, e durante dois anos atuou como
Médico do Exército.
“Neste periodo também
realizei especializacdo
em Medicina do Esporte
e, desde entdo, tra-
balho com esta area”,
explicou.

Crescente avalia que a
Medicina do Esporte
progrediu muito no
Brasil nos dltimos anos,
especialmente quando cominada com a
cardiologia, a traumatologia e a fisiologia
do exercicio. “Os congressos da area que
antes eram para pequenos grupos de
aficionados, hoje sdo encontros or-
ganizados e enormes, pois a procura pelo
conhecimento é grande”, asseverou.

Durante sua vida académica, Crescente foi
um assiduo participante de grupos de
pesquisa e, sempre que possivel, sob
orientacdo do Professor Adroaldo Gaya.
“Isto fez com que a necessidade de
prosseguir os estudos até o doutorado
seguissem uma ordem natural”, concluiu.
Iniciou seu mestrado em 1996 na ESEF da
UFRGS sob a orientacao do Professor
Eduardo De Rose, e defendeu sua
dissertacdo em dezembro de 1998.

Em 1999, foi convidado para lecionar
no curso de Educagao Fisica da ULBRA
Canoas e, em 2005, ja estabilizado na
docéncia, iniciou seu doutorado. “Este
curso, ainda ndo terminado, estd sendo
realizado na Faculdade de Medicina de
Cordoba, na Espanha. A experiéncia em
uma universidade europeia tem sido
muito interessante, pois a diferenca de
linguagem e costumes faz com que o
curso ultrapasse o conhecimento aca-
démico e alcance aspectos culturais e
humanos”, esclareceu.

CREF2/RS em Revista
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CAMPEAO DE TUDO

Ao sair do Exército em 1990, ele passou a
acompanhar a equipe do Sao José como
Médico. Atuou no Zequinha por dois anos,
quando foi contratado para acompanhar
as categorias de base do Grémio. Em 1994,
recebeu convite do Médico Celso Gomes
para assumir a drea de Medicina do
Esporte e Fisiologia do Sport Club
Internacional. “Foi uma emogdao muito
grande, pois eu estava alcancando meu
sonho de adolescente. O Professor Celso
convidou-me para organizar o depar-
tamento de satide do clube, pois o time
nao alcangava os resultados. Atualmente,
somos um clube vencedor e reconhecido
pela exceléncia”, afirmou.

Com 22 anos trabalhando com futebol,
Crescente contabiliza histérias que vao do
pitoresco ao dramatico. Uma delas acon-
teceu quando o Inter jogava a Copa do Bra-
sil, em Camacari (BA). Em meio ao primeiro
tempo, o goleiro colorado chocou sua
cabeca com a de outro atleta. "0 impacto
provocou convulsdo e desmaio. Ime-
diatamente, retirei o jogador e o acom-
panhei ao vestiario. L4, descobri que ele
apresentava amnésia, pois ficava per-
guntando a cada cinco minutos o que
estdvamos fazendo ali”, relatou. Ao
término do jogo, 0 médico levou o atleta
de ambulancia a um hospital para fazer

avaliacbes enquanto a dele-
gacao voltava para Porto Alegre.
"Durante a noite aconteceu um
fato comico, pois como o atleta
estava no seu leito, deitei-me na
cama ao lado. Na madrugada,
entrou a auxiliar de enfermagem
para verificar os sinais vitais do
paciente. Viu-nos e obviamente
achou que eu, por ser mais
velho, seria o paciente e passou
ame examinar”, diverte-se.

Crescente disse que o titulo que
alcou o clube a este novo status
foi a Libertadores de 2006.
“Preparamo-nos durante anos
para chegar a este titulo, e, com
a conquista, passamos a ser
realmente um clube interna-
cional, com atletas diferenciados
e apresentando um novo status
como time”.

Em 1999, inicia sua trajetéria na ULBRA
Canoas. Desde entao, participa de
atividades de extensdo, pesquisa e ensino
de pés-graduagao. Ha dois anos, assumiu
a funcdo de coordenador: “Hoje, pos-
suimos 750 alunos e um complexo
esportivo de dar inveja a muitos clubes, e 0
nosso ensino foi estabelecido conforme as
normas do MEC", salientou.

Segundo o coordenador Crescente, o curso

de Educacao Fisica se propde a formar um
Profissional comprometido com a reali-
dade em que estd inserido. Para isto,
busca estimular a capacidade de
esclarecimento e intervencao social a par-
tir de conhecimentos de natureza técnico-
pedagdgica, cientifica e cultural. Crescente
avalia que a Educacao Fisica a cada dia
apresenta crescimento no mercado de tra-
balho, tanto em nivel académico como no
pratico, nos quais o Profissional pode se
estabelecer e trabalhar adequadamente. m

IYNOIDYNYILNI 8N1D 140dS /501 IANYXI Y :0104

UMA DAS ESPECIALIDADES MEDICAS MAIS ANTIGAS

A Medicina do Exercicio e do Esporte é
uma das especialidades mais antigas
de que se tem noticia. Ha diversos
relatos que datam de varios séculos
antes de Cristo, demonstrando
utilizagdes terapéuticas do exercicio
fisico. Muitas vezes os verdadeiros
objetivos da especialidade sao con-
fundidos de tal forma que um bom
ndmero de pessoas ainda acredita que

CREF2/RS em Revista

quem pratica Medicina do Esporte é
um Ortopedista (principalmente de
clube de futebol). Isto ndo corres-
ponde a verdade porque este é
apenas um segmento da Medicina do
Esporte denominado Traumato-
Ortopedia Desportiva.

Varias sao as definicdes que tém sido
propostas para a Medicina do Esporte.
A Federacao Internacional de

Medicina do Esporte (FIMS), por
exemplo, adotou em 1977 a seguinte
definicdo: "Medicina Desportiva é
uma especialidade que inclui
segmentos tedricos e praticos da
Medicina com o objetivo de investigar
a influéncia do exercicio, do treina-
mento e do esporte sobre as pessoas
sadias ou doentes, com a finalidade
de prevenir, tratar e reabilitar."

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte|



Il FORUM DE COORDENADORES

ULBRA CARAZINHO FOI PALCO DO

ULBRA Carazinho sediou, nos

dias 14 e 15 de junho, o Ill Férum

de Coordenadores de Curso de
Educacdo Fisica do RS, promovido pelo
CREF2/RS. O objetivo foi aproximar o
Conselho dos gestores e debater o papel
das instituicdes na conscientizacdo dos
alunos. Em sua terceira edicdo, houve a
reflexdo sobre o tema Educacao Fisica na
area da Sadde e Educacdo: fundamentos,
articulagao e praticas sociais.

O Presidente do CREF2/RS, Eduardo Me-
rino, destacou a importancia da parceria
com os dirigentes de instituicdes de
ensino. “Vejo os coordenadores como refe-
rencial junto aos alunos, sendo funda-
mentais na formagdo de um Profissional

I Entrar em contato
com a realidade de
outros cursos é en-
riquecedor, pois fica-
mos muito focados
no nosso contexto. 1\
LILIAN RIBEIRO - CREF 002242-G/RS
COORDENADORA ADJUNTA UPF

consciente. S6 forta-
leceremos a Profissao
se reforcarmos esta
uniao ", afirmou.

Entre as novidades
relativas a Profissao,
Merino explicou que 0
CONFEF esta pro-
pondo a criacdo de
residéncias nas areas
da Saude Coletiva, de
Familia e Mental. "A
expectativa é de
contemplar também a Ginastica Laboral e
do Trabalho”, salientou. O Presidente
também afirmou que o fim da obriga-
toriedade do atestado médico estd em
pauta: "A avaliagdo do Profissional
Registrado em grande parte dos casos é
mais precisa”, explicou.

Para o Diretor da unidade ULBRA
Carazinho, Valder Sjlender, o evento
proporcionou uma excelente reflexao
sobre sadde. "Aqui temos o exemplo de
como os cursos e o Conselho podem
articular este didlogo”, argumentou. A
coordenadora do curso de Educagao Fisica,
Patricia Carlesso Marcelino, completou
que o Il Férum provocou a reflexdo sobre
temas essenciaisa drea. W

1T Nosso papel de co-
ordenadores é fazer o
elo entre os futuros
Profissionais e a nova
realidade da Educa-
cdo Fisica.\\
MAGALE KONRATT - CREF 000378-G/RS
COORDENADORA UNIVERSIDADE FEEVALE

Demais instituicoes que participaram do Ill Férum: Faculdade Sao Judas Tadeu, UFRGS,
ULBRA Campi Cachoeira do Sul, Canoas e Carazinho, UNIJUI, UNILASALLE e UNISC.

SAUDE E TEMA DA PALESTRA

O palestrante Luiz
Fernando Bilibio
discorreu sobre o
tema Politicas Publi-
cas em Educacao
Fisica - Estratégias da
Sadde na Familia e a

formacdo e intervencdo do Profissional
da Educacdo Fisica na rede publica de
salde. Doutor em Educacdo na Salde,
Bilibio surpreendeu ao referenciar os
quadrinhos do desenhista argentino
Quino, onde um menino tem suas
nogdes individualistas. “Nao é pelo fato
de eu ser legitimado para tratar da
salde que ndo devo ouvir o outro”,
afirmou.

O Professor enfatizou os lacos entre a
Educacdo Fisica e a Sadde. “Temos um
compromisso com a producdo de satde,
explicitado a partir da Constituicdo
Federal de 1988", argumentou. Segun-
do ele, a criacado do SUS provocou
conflitos entre a esfera plblica e o
grande capital. “Os interesses privados
perderam grandes lucros”, explicou.

Em relacdo a formagao do Profissional,
Bilibio propds diversificar os cenarios de
aprendizagem no trabalho em sadde
para criar experimentacdes multi-
profissionais nos cursos. “Pensar as
praticas da Educacdo Fisica na Saidde
implica em problematizar as relagdes de
formacdo-trabalho, e pensar na dimen-
sao em que nossa alma-corpo esta
sendo disputada, doutrinada e, ao
mesmo tempo, em processo de cons-
tituicao”, teorizou.

CREF2/RS em Revista
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RETA FINAL:
ELEI(;()ES PARA CONSELHEIROS

Profissional, lembre-se: dia 14 de setembro
é a data de eleicao no CREF2/RS.

08

data para a escolha democrética

da metade dos membros do

Plenario do Conselho Regional
de Educacao Fisica do RS esta chegando, e
0 seu voto é muito importante para esse
processo. Nesse dia, serdo eleitos 14
membros, sendo dez efetivos e quatro
suplentes, para um mandato de seis anos,
0s quais se juntarao aos 14 Conselheiros
eleitos em 2009 — compondo o Plenario.

S6 poderao votar os Profissionais
Registrados, em pleno gozo de seus
direitos estatutarios e com mais de um ano
de registro ininterrupto. O voto é
facultativo, mas é importante que todos
tenham consciéncia de que ter votado ou
justificado é condicdo de elegibilidade
para o mandato de Conselheiro do
CREF2/RS.

Para que os Profissionais se regularizem e
possam votar, o CREF2/RS estd com uma
campanha de negociacdo de dividas em
até seis parcelas com 100% de desconto
nas multas e nos juros das anuidades de
2011 e anos anteriores. A anuidade de
2012 nao entra neste calculo. Vocé pode
verificar sua situacdo e tirar suas duavidas,
acessando os servigos online na pagina do
CREF2/RS.

0 voto presencial serd realizado na sede do
Conselho, das 10h as 17h do dia 14 de
setembro, na Rua Coronel Genuino, 421 -
conjunto 401, em Porto Alegre. O
Profissional de Educacdo Fisica devera
apresentar, no momento da votacdo,
documento de identificacao com foto.

No voto por correspondéncia, o Profis-
sional recebera sua carta-voto em agosto,

contendo uma cédula eleitoral, um
envelope pequeno e um envelope médio
pré-enderecado para a postagem do voto
a sede do CREF2/RS. Para maior seguranca,
o profissional pode optar por enviar seu
voto com A.R. (Aviso de Recebimento).

Para votar corretamente, leia o
passo a passo na
paginaao lado.

CONHECA AS CHAPAS QUE CONCORREM A ELEIQAO
CHAPA 1 - ACAO E PARTICIPACAO: A MUDANCA CONTINUA

CHAPA 2 - RENOVACAO E TRANSPARENCIA

MEMBROS EFETIVOS
Alexandre Moura Greco, CREF 004204-G/RS
Alvaro Fernando Laitano da Silva, CREF 000006-G/RS
Carlos Alberto Cimino, CREF 001691-G/RS
Eliana Alves Flores, CREF 002649-G/RS
Jodo Guilherme de Souza Queiroga, CREF 002649-G/RS
José Edgar Meurer, CREF 001953-G/RS
Lauro Ubirajara Barboza de Aguiar, CREF 002782-G/RS
Luciane Volpato Citadin, CREF 000100-G/RS
Miryam Peraca Fattah Brauch, CREF 006834-G/RS
Paulo Sayao Lobato Leivas, CREF 000428-G/RS
MEMBROS SUPLENTES
Carlos Ernani Olendzki de Macedo; CREF 000428-G/RS
Leila de Almeida Castillo label, CREF 000113-G/RS
Fernando Luiz Brito Kuse, CREF 000113-G/RS
Paula Andreatta Maduro, CREF 014549-G/RS
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MEMBROS EFETIVOS
Josue Eduardo Fabretti Guimaraes, CREF 001357-G/RS
Jose Augusto Ayres Florentino, CREF 004570-G/RS
Roseli Maria Strack Muniz, CREF 000375-G/RS
Valderi Fiuza Muniz, CREF 000376-G/RS
Leonardo Finco, CREF 001720-G/RS
Andiara Barbedo Fontana, CREF 002391-G/RS
Evandro Renor Lunardelli, CREF 000031-G/RS
Aline da Silva Pinto, CREF 006595-G/RS
Carla Lopes Lubisco; CREF 001733-G/RS
Rogério Delanhesi, CREF 002978-G/RS
MEMBROS SUPLENTES
Helena Saldanha Lauenstein, CREF 000626-G/RS
Jodo Carlos Jaccottet Piccoli, CREF 001825-G/RS
Enio Luiz Ferreira de Aguiar, CREF 001707-G/RS
Rodrigo Nascente dos Santos, CREF 007110-G/RS




PASSO A PASSO PARA VOTAR

VOTO PRESENCIAL

O Profissional devera apresentar, no mo-
mento da votacao, documento de iden-
tificacdo com foto. Caso o pagamento da
anuidade do CREF2/RS seja feito até sete
dias antes da eleicao, traga o compro-
vante bancério para votar. E necessario
observar as seguintes normas:

VOTO POR
CORRESPONDENCIA

Para votar corretamente e ter seu voto
valido, siga as instruces na seguinte
ordem:

OBS: Os profissionais que desejarem
poderdo enviar sua correspondéncia
através de A.R. (Aviso de Recebimento)
para se certificar que a carta foi recebida.

1 - Ao adentrar no recinto de votacdo, o eleitor apresentara a Cédula de
Identidade Profissional, Carteira de Identidade expedida por Orgdo Piblico ou
Carteira Nacional de Habilitacao, assinara a lista de votantes e receberd a cédula
eleitoral, passando, em seguida, a cabine indevassavel;

2 - Na cabine indevassavel, o eleitor assinalara a chapa de sua preferéncia e
dobrara a cédula eleitoral;

3 - Ao sair da cabine, o eleitor depositara a cédula eleitoral na urna, apés exibi-
laa Comissao Eleitoral, para verificacdo das rubricas e da marca d'agua.

1 - Assinale um “X" no quadrado
correspondente ao lado do nome
da chapa de sua preferéncia,
constante na cédula eleitoral
(marcando somente uma chapa);

6 - Lacre o envelope médio;

7 - Escreva, no verso do envelope
médio pré-enderecado, o0 seu
nome por extenso, em letra de
forma, assinatura, seu nimero de
registro no CREF2/RS e o seu ende-
meio; reco (preenchimento obrigatério);

2 - Dobre a cédula eleitoral ao

3 - Coloque a cédula eleitoral 8 - Dirija-se a uma agéncia dos

dobrada dentro do envelope
pequeno. Nao escrever nada no
envelope;

4- Lacre o envelope pequeno;

5 - Coloque o envelope pequeno
dentro do envelope médio pré-
enderecado;

Correios e faca a postagem do
envelope médio pré-enderecado
ou entregue-o pessoalmente na
sede do CREF2/RS (conjunto 401
da Rua Cel. Genuino, n. 421,
Bairro Centro, na cidade de Porto
Alegre-RS) assinando a folha de
votacao;

ATEN QA (! Soseraaceito o voto por correspondéncia que chegar a sede do CREF2/RS, por meio dos Correios ou entregue
pessoalmente pelo votante, até as 17 horas do dia 14 de setembro de 2012. Eimportante que o Profissional
nao traga voto de colegas ou envie por terceiros (ex. motoboy), pois 0s mesmos nao serao aceitos.

Qualquer divida pode ser enviada para o e-mail eleicoes@crefrs.org.br.

JUSTIFICATIVA E
QUITACAO ELEITORAL

Os Profissionais que deixarem de votar
deverao apresentar justificativa, de
acordo com o artigo 28 do Regimento
Eleitoral, no prazo de até trinta dias
apos as eleicoes.

1 - Considera-se causa justificada o impedimento legal ou forca maior, enfermi-
dade, auséncia da abrangéncia territorial, ter o Profissional completado 70 anos

de idade ou outros que venham a ser aceitos pelo CREF2/RS.

2 - Ajustificativa devera ser apresentada acompanhada da respectiva compro-

vagao, exceto quando o Profissional tiver mais que 70 anos.

3 - 0 CREF2/RS veiculara em sua pagina eletronica a relagao dos Profissionais de
Educacdo Fisica que exerceram o direito ao voto no prazo maximo de 90 (noven-

ta) dias apés a eleicao. Esta relacdo sera o comprovante de votacao.

CREF2/RS em Revista
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O CREF2/RS

Profissionais do interior do Estado e vai estrear
unidade mdvel em tempo integral.

pds quatro anos de sua

implantacdo, o CREF2/RS

comemora 0 sucesso do
projeto Interiorizasul em levar até o
Profissional Registrado do interior
do Estado os mesmos servicos
oferecidos na sede do Conselho.
Durante sua execucdo, 0 aumento
constante das solicitacbes de
visitas fez com que a Diretoria do
Conselho decidisse colocar em seu
planejamento estratégico a compra
de uma unidade mével em tempo
integral para suprir o desafio cons-
tante da interiorizacao.

Segundo o Presidente do CREF2/RS,
Eduardo Merino, a expansdo do
projeto estd embasada no levan-
tamento realizado junto aos
Registrados para a producao do

Interiorizasul tem sucesso no atendimento aos

Plano Estratégico Participativo,
realizado pela vice-presidente
Miria Burgos, e em experiéncias de
sucesso como a do Conselho de
Educacdo Fisica de Sdo Paulo -
CREF4/SP. “Com esta nova forma-
tacdo, buscamos melhorar a
visibilidade da entidade junto a
sociedade ao mesmo tempo em
que ampliamos o didlogo com os
Profissionais”, explicou.

Este ano, estao previstas visitas a
27 regides do Estado até dezem-
bro, das quais ja foram alcancadas
sete. Nas acdes, sdo oferecidos
servicos de registro, coleta de
digitais, atualizacao cadastral,
entrega de cédulas, parcelamento
de anuidades, denuncias e
informaces. m

R. 13 - Gramado
Data: 31 de julho

R. 17 - Bento Gongalves
Data: 1 de agosto

R. 20 - Vacaria
Data: 2 de agosto

R. 19 - Passo Fundo
Data: 11 e 12 de setembro

CREF2/RS em Revista

O cronograma para o segundo semestre de 2012 ja esta disponivel.

Agende sua visita ao Projeto Interiorizasul:

R. 18 - Lajeado
Data: 13 de setembro

R. 26 - Santa Rosa
Data: 2 de outubro

R. 25 - ljui
Data: 3 de outubro

R. 27 - Santo Angelo
Data: 3 de outubro

R. 8 - Santa Cruz do Sul
Data: 16 de outubro

R. 7 - Cachoeira do Sul
Data: 17 de outubro

R. 11 - Torres
Data: 6 de novembro

R. 11 - Osério
Data: 7 de novembro

R. 2 - Bagé
Data: 27 de novembro

R. 1 - Pelotas
Data: 28 e 29 novembro



VEM Ai
O 1° DE SETEMBRO

As comemoragoes dos 14 anos da Lei 9696/98 sao de toda

a sociedade, que conta com Profissionais preparados para

orientar a atividade fisica com seguranca e qualidade.

Conselho preparou um

grande evento para

homenagear os Profis-
sionais de Educacao Fisica, as
academias, os clubes e as sociedades
esportivas. Neste ano, a festa do
Troféu Destaque serd realizado na
Assembleia Legislativa do Rio Grande
do Sul. E o reconhecimento para
aqueles que contribuiram de forma
decisiva para a geracdo de salde
publica por meio de um estilo de vida
ativo e uma melhor qualidade de vida
da populacao.

Avotacdo para as categorias do Troféu
serd exclusivamente pela pagina
http://www.cref2rs.org.br/eventos/di
aEF/ e encerra-se no dia 15/08/2012.
Sera considerado o primeiro conjunto
de votos de cada votante, nao sendo
considerados reenvios e alteragoes
posteriores, exceto se para uma
categoria na qual ainda ndo tenha
votado. Podem votar e receber votos
todos os PFs Registrados no CREF2/RS
e em dia com suas obrigacdes
estatutarias. Os Profissionais de
Educacdo Fisica ligados ao CREF2/RS
(Conselheiros, Funcionarios e Mem-
bros de Comissdes e Diretoria) podem
votar, mas nao receber votos. O andn-

ATENCAO REGISTRADOS

0O ja tradicional kit de 1° de Setembro sera distribuido aos primeiros Registrados que
enviarem suas fotos, de acordo com a tematica escolhida para 2012. Fique atento as

cio dos vencedores e a entrega dos
Troféus ocorrera no dia 30 de agosto.

A cerimdnia iniciard com um coquetel
as 19h, e a entrega do Troféu serd feita
as 20h. A partir das 21h30min, o Guri
de Uruguaiana vai divertir os gau-
dérios e as gaudérias da Educacao
Fisica com seu show bem humorado.
Serao distribuidos 250 convites para
os primeiros Profissionais que se
cadastrarem pelo site do Conselho no
periodo de 1°a 10 de agosto.

As academias registradas até o 1° de
setembro de 2002 também serao
homenageadas. Afinal, sao 10 anos
completos de incentivo as praticas
corporais, com impacto direto na
qualidade de vida e na salde da
populacdo. Em reconhecimento a
estes feitos, o Conselho presenteara
estes estabelecimentos com um cer-
tificado.

Parabéns a todos que lutam pela sua
profissdo e pelos seus direitos sem
nunca deixar de cumprir com os seus
deveres. Profissional de Educacao
Fisica, nada melhor que homenagear
nossa maior conquista votando no seu
Registrado preferidos na pagina ele-
tronica do Conselho! m

noticias em nossa pagina eletronica e no Facebook CREF2/RS para garantir o seu!

1° DE SETEMBRO I

4

CATEGORIAS

PESSOA FiSICA

TROFEU DESTAQUE 2012

PESSOA JURIDICA

Clubes ou Sociedades

Profissional de Academia
Profissional de Recreacao Publica
Profissional de Escola
Profissional de Clube de Futebol
Profissional de Danca
Profissional de Luta

Profissional Técnico Esportivo

Profissional Gestor Esportivo

CREF2/RS em Revista 11
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por Profissional de Educacao Fisica
é fator preponderante na formacao da

cidadania e da saude das criancas.

ma das reivindicagdes de-

fendidas pelo CREF2/RS é a

presenca do Profissional de
Educacdo Fisica nas séries iniciais do
Ensino Fundamental. Afinal, essa é uma
questdo recorrente aos Professores, pois
desde a fundacdo da APEF - Associacao
dos Profissionais de Educacdo Fisica do RS,
em 1945, as formas de atuacdo na ativi-
dade escolar sdo polemizadas. Apesar des-
se longo histdrico de lutas pela inclusdo do
Profissional Registrado, estudos indicam
que atualmente cerca de 300 mil criancas
estao excluidas do processo de iniciacao
esportiva em nosso Estado. Aliado a este
dado, pesquisas do IBGE e do Ministério da
Saude apontam para um aumento do
sedentarismo e da obesidade infantis,
comprometendo a salde publica do Pafs.

A questdo é mais um dos paradoxos
brasileiros, pois, apesar de toda a protecao
legal, 0 acesso as atividades fisicas regu-
lares permanece limitado a parte da
populacdo. Conforme o Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente — ECA, “a crianca e o
adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que
trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei

CREF2/RS em Revista

A iniciacao esportiva escolar orientada

ou por outros
meios, todas
oportunidades
e facilidades, a
fim de lhes fa-
cultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e de dignidade”. O ECA, em seu
Capitulo IV, também coloca o Esporte e
Lazer como direitos fundamentais para o
seu desenvolvimento pessoal. Além disso,
a Constituicdo Federal, no artigo 217,
aponta que é dever do Estado fomentar
préticas desportivas formais e nao formais,
destinando prioritariamente recursos para
o desporto educacional. Com tantos arti-
gos que garantem o direito ao esporte na
escola e o dever do Estado em promové-lo,
mais uma vez surgem questionamentos
sobre a atual politica de ensino brasileiro.

Outro aspecto a ser levado em consi-
deracdo, na pratica da atividade fisica
escolar, é a disparidade de condicoes entre
escolas publicas e privadas, ou mesmo as
de uma mesma rede piblica. E o que
demonstra o Relatério Final da Comissao
Especial para tratar da Pratica Desportiva
nas Escolas da Rede Publica Estadual de
Ensino, finalizado em 2009, pela

DO PROFISSIONAL NA

CARLA KRUMMENAUER - CREF 007942-G/RS TRES COROAS

Assembleia Legislativa do Estado. O
estudo realizou audiéncias pdblicas e
visitas técnicas em 49 escolas de diversas
regides do Rio Grande do Sul, envolvendo
130 professores e 43.725 alunos.

Os resultados apontaram como problemas
cronicos do ensino publico: falta de verbas
para compra de material esportivo e de
apoio a competicdes, precariedade de
infraestrutura e carga hordria docente
insuficiente, entre outras deficiéncias.
Entretanto, em alguns municipios do RS, é
possivel verificar boas propostas de
desenvolvimento do esporte em escolas
publicas, bem como observar realidades
diferentes dentro de uma mesma rede de
ensino.

O problema se repete na educacao de
jovens e adultos (EJA), modalidade de
educacao no ensino fundamental e médio
da rede escolar publica brasileira. A
legislacdo torna a Educacdo Fisica
facultativa a estudantes que trabalham,



2

tém filhos ou sdo maiores de 30 anos.
Nesse grupo de alunos, a grande maioria

¢do de recursos em materiais esportivos de
qualidade, o investimento na formacdo

ressaltar o papel do Professor de Educacao
Fisica como vetor do desenvolvimento hu-

ndo é praticante de nenhuma atividade
fisica, j& que na maior parte do tempo
trabalham ou estdo limitados nos seus
movimentos, como é o caso dos idosos e
gestantes. O CREF2/RS defende que estas
pessoas, que estao sendo excluidas de
uma atividade fundamental para o seu
bem estar, tenham acesso a um modelo de
Educacdo Fisica que atendam as suas
necessidades, dentro de suas limitagoes ou
condicionamento fisico.

DRIBLANDO ADVERSIDADES

O cotidiano adverso que se imprime nas
escolas publicas muitas vezes é contor-
nada por esforcos pessoais dos Professores
de Educacdo Fisica. Eles atuam fora de seu
horario de trabalho, sem receber remune-
racao, inclusive ajudando financeiramente
alunos em inscricoes e alimentacdo.
Constata-se, porém, que somente a abne-
gacdo dos Professores ndo é suficiente
para a promocao de satde e de cidadania
no Pais, historicamente marcada por uma
perversa exclusao social.

Faz-se necessério a construcdo e reforma
das instalacdes fisicas escolares, a aplica-

RAFAEL NUNES TIRELLO - CREF 014201-G/RS SAPUCAIA DO SUL

continuada e na car-
reira dos Profissionais
de Educagdo Fisica e
Professores das esco-
las. Esses aspectos
devem ser uma
prioridade para as
politicas publicas.

Diante desta realidade

IT A garantia dos alunos do
direito a pratica esportiva,
desde a educacao infantil,
ministrada por um Profissio-
nal de Educacao Fisica habili-
tado, deve seruma prioridade

mano. E a inter-
vencdo deste
Profissional,
com seus conhe-
cimentos sobre
0 corpo e o de-
senvolvimento,
cinesiologia, di-
datica e treina-
mento fisico,

complexa, s6 a ativi-
dade fisica orientada
tem a possibilidade de
pautar uma agenda inclusiva,
promovendo a sadde integral, nos
aspectos fisicos, mentais e sociais. Uma
proposta bem organizada de saude na
escola deve ser planejada, com previsao
de avaliacbes constantes do processo e do
desenvolvimento dos alunos, a fim de
obter resultados positivos.

A Educacao Fisica escolar tem, portanto,
um papel fundamental no desenvol-
vimento integral dos alunos. Sendo uma
atividade que trabalha o lddico e o
esporte, proporciona diversas vivéncias
das manifestacdes corporais da cultura
humana. Dentro dessa visdo, é importante

para qualquer governo.\\

entre outras
expertises, que
pode dar as
diretrizes corretas as criancas em idade de
iniciacdo escolar.

PROPONDO CAMINHOS

O CREF2/RS defende que as politicas
publicas para a iniciacdo esportiva escolar
sejam revistas e colocadas como priori-
dade. As poucas oportunidades de esporte
e lazer para criangas e jovens sdo mais um
fator para o aumento da violéncia social.
Por outro lado, milhares de criancas e
jovens perdem oportunidades que o
esporte poderia lhes trazer para o seu
desenvolvimento pleno.

CREF2/RS em Revista | 13
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JOSUE KNIPHOFF RODRIGUES - CREF 013316-G/RS URUGUAIANA

O Brasil vem retomando o crescimento de
seus indicativos econdmicos e sociais nos
dltimos anos, inclusive sendo palco de
eventos mundiais. Nao se pode perder a
perspectiva criada pela realizacdo da Copa
do Mundo e das Olimpiadas para reivin-
dicar a construgao de politicas proprias de
longo prazo para a Educacgdo Fisica e o
esporte na escola.

Certamente, o fen6meno esportivo
sozinho nao dard conta de promover o
desenvolvimento social, devendo esse ser
planejado e efetivado com politicas abran-
gentes e intersetoriais. A garantia aos alu-
nos do direito a pratica esportiva, desde a
educacdo infantil, ministrada por um
Profissional de Educagao Fisica registrado
deve ser uma prioridade para qualquer

governo que pretenda
promover a saude na
infancia e na juventude.

CREF2/RS LEVA
QUESTAO AO
LEGISLATIVO GAUCHO

0 Conselho tem levado sua
luta pela presenca do
Profissional de Educagdo
Fisica nas séries iniciais ao
conhecimento da Assem-
bleia Legislativa galcha.
Em sua Ultima acdo de mobilizagdo junto
ao legisladores, o Presidente do CREF2/RS,
Eduardo Merino, reuniu-se com deputado
Carlos Gomes (PRB) no dia 28/06. Merino
explicou na ocasido o direito constitucional
dos alunos das séries iniciais de serem
atendidos com seguranca e qualidade.

pesquisas cientificas evidenciam cada vez
mais a relacdo positiva entre a pratica de
exercicios fisicos e a diminuicdo da inci-
déncia de doencas cronico degenerativas.
Ele disse estar convencido de que a
Educacdo Fisica, se desenvolvida dentro
dos padrdes educacionais adequados, tem
muito a contribuir para que o Estado tenha
uma populagdo adulta mais saudavel,
além de auxiliar na diminuicdo das
distorcdes sociais. “A Educagao Fisica éum
caminho privilegiado de conhecimento, e
deve ser entendida como um dos direitos
fundamentais das pessoas”, disse.

Carlos Gomes levara a proposta de uma
Audiéncia Pdblica nas Comissoes de
Educacdo e de Salide da Assembleia, com
a participacdo do CREF2/RS, pela inclusdo
do Profissional nas séries iniciais do Ensino
etambém na Sadde Pdblica. ™

"Reforcamos perante o
Parlamento galcho e, em
especial, ao deputado
Carlos Gomes, que abragou
a nossa causa, 0 papel
fundamental da educacao
fisica e do esporte dentro
das politicas de inclusao
social para a promogao da
cidadania”, afirmou.

0 deputado afirmou que as

7

0 jogo é algo inato ao homem e
essencialmente ligado a criatividade,
sendo uma categoria absolutamente
priméaria da vida. Isto foi pensado pelo
filésofo Johan Huizinga, que em 1938
publicou seu livio Homo Ludens. Em
suas paginas, ele afirma que a
ludicidade é tao essencial quanto o
raciocinio (Homo sapiens) e a

fabricacdo de objetos (Homo faber).
Huizinga criou a denominacdo Homo
ludens, que insere o elemento ludico
estd na base do surgimento e
desenvolvimento da civilizagao.

Segundo o autor, 0 jogo estd na
génese do pensamento, da des-
coberta de si mesmo, da possibilidade
de experimentar, de criar e de

FABIANO BALDISSERA - CREF 006473-G/RS CAXIAS DO SUL

transformar o mundo. As implicacdes
da necessidade ludica extrapolam as
demarcagoes do brincar espontaneo,
dai a importancia da orientacdo do
Profissional de Educacdo Fisica nas
séries inicias. Nesta faixa etdria, o
lidico é fator preponderante para a
formacdo de criancas criativas e
conscientes.

CREF2/RS em Revista




FISCALIZACAO ATUA
COM NOVA FROTA

Semestre foi marcado por aumento

na fiscalizacao e por novos veiculos.

m 2012, o DEFOR - Departamento

de Fiscalizacao e Orientacdo se faz

cada vez mais presente em todas
as regides do Estado, fiscalizando o exer-
cicio irregular da Profissdo e as Pessoas
Juridicas que prestam servicos nas areas
da atividades fisicas e esportivas.

Entre as conquistas da gestdo, estd a
aquisicdo de uma frota de trés novos
Fiestas 1.6, equipada com sistema GPS,
acesso online ao cadastro e coleta de
digital informatizada, o que traz mais rapi-
dez e seguranca ao trabalho dos agentes.
Este reforco vem ao encontro de uma das
grandes diretrizes do Conselho, que é
atuar junto aos Profissionais e a sociedade,
verificando todas as informagdes sobre
iregularidades recebidas ou percebidas
pelo Departamento.

A Fiscalizacdo atua de trés formas: dentn-
cias, visitas de rotina e parcerias com o
Ministério Pdblico, a Vigilancia Sanitaria e
outros 6rgaos do poder publico. Todas as
denuncias recebidas de forma correta
entram, obrigatoriamente, no roteiro da
fiscalizacdo para serem apuradas e, quan-
do houver necessidade, autuadas. Elas
nao podem ser andénimas, e o Conselho
garante o sigilo destas. As informacoes
devem conter o nome do denunciado, a
cidade, o endereco e o horario em que as
irregularidades ocorrem.

De janeiro a maio de 2012, houve cerca de
300 dendincias de praticas irregulares da
profissdo recebidas pelo DEFOR para
verificacdo. Além do esforco do Conselho,

CF
”
e

isso demonstra a conscientizacdo da
sociedade em relacdo a sua salde, que
exige ser atendida por Profissional
registrado. Também ocorreram 692 visitas,
as quais geraram a emissao de cerca de
1200 documentos, entre autos de infra-
¢oes (quando ha irregularidades no local),
termos de visitas (quando o local esta
regular), e notificacdes.

A tarefa da fiscalizacdo é dardua mas
compensadora, o retorno aos Profissionais
e a sociedade é a garantia de uma
Profissdo dentro dos padrdes éticos. O
resultado é positivo, apesar do clamor
popular por agilidade nas punicdes. A
sensacdo de demora ocorre porque as
diligéncias devem cumprir os prazos do
devido processo legal, garantindo a ampla

defesa e o direito ao contraditério, confor-
me a Constituicao Federal. Tanto o Minis-
tério PUblico quanto o Poder Judiciario
trabalham sob esta perspectiva, o que,
muitas vezes, gera frustracdo das pessoas.

O CREF2/RS reitera que os estabeleci-
mentos irregulares estao sendo chamados,
e, quando necessario, sao aplicados ter-
mos de ajustamento e conduta, com
possibilidade de multas. J& as pessoas
fisicas em exercicio ilegal da profissao
respondem a processo criminal.

Todas essas acdes conjuntas proporcio-
naram crescimento nas autuacbes, nas
dendncias ao Ministério Pdblico e na
parceria com a Vigilancia Sanitéria. O Con-
selho continua atuando em conjunto com
Ministério Publico Estadual. ®

O CREF2/RS ORIENTA

Quando for praticar atividades
procure academias credenciadas ao
Conselho e com orientacdo de
Profissional Registrado.

DENUNCIA

A denincia deve ser encaminhada
ao CREF2/RS pelo e-mail contato@
crefrs.org.br, por correspondéncia,
fax, pessoalmente ou pelo site
www.crefrs.org.br/fiscalizacao/denu
ncial.asp.

PROFISSIONAL

Denuncie irregularidades. N&o
compactue com o exercicio ilegal,
isso é crime.

ACADEMIA

Mantenha Profissionais Registrados
para orientar as atividades, seus
estagiarios com seu devido termo de
estagio e sempre acompanhados
por Profissional. Conserve suas
dependéncias em condicdes pro-
prias para atender seus alunos.

CREF2/RS em Revista
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AREAS DE ATUACAO NA EDUCACAO FiSICA

BACHARELADO
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Dr2 Cristiane da Costa
Assessoria Juridica CREF2/RS

o contrario do que muitos acre-

ditam, o Sistema CREF/CONFEF

ndo foi o mentor da divisdo do
curso de Educacdo Fisica entre Ba-
charelado e Licenciatura. Porém, na
medida em que é um o6rgao da
Administracao Publica, tem o dever legal
de obedecer as Legislagdes emitidas pelo
Ministério da Educacdo (MEC), sem
esquecer de seu objetivo essencial, que é
garantir a sociedade uma prestacdo de
servicos de qualidade na érea da Educacao
Fisica.

Por este motivo, o CREF2/RS vem
habilitando seus Registrados de acordo
com a sua area de formacao, orientando
aos mesmos que os graduados em
Licenciatura tém atuacdo exclusivamente
escolar. A base legal sdo as Resolucoes
CNE/CPn°01e02/2002.

Tal procedimento gera descontentamento,
na medida em que, muitas vezes, 0s
graduados foram enganados pela Univer-
sidade que indicava a atuacao plena aos
mesmos. Porém, se verificarmos os
curriculos em questdo, inequivocamente
constataremos que o curso de Licenciatura
em vigor nao forma para atuacdo fora da
escola, ndo apresentando componentes
basicos para esta atuacao.

Neste sentido, a fim de proteger a
sociedade de profissionais sem formacao
adequada para atuar, o CREF2/RS vem
agindo, através de uma fiscalizacdo com-
petente, com a finalidade de evitar a
atuacao fora da area de formacao.

Diante deste posicionamento, inimeras

Acoes foram interpostas contra o
Conselho, visando autorizacdo judicial
para atuar no ambito escolar e em
academias, hospitais, clubes, etc. Porém,
nosso Egrégio Tribunal Regional Federal
vem se manifestando favordvel ao
CREF2/RS, mantendo a habilitacdo
concedida pelo mesmo, conforme
jurisprudéncia abaixo:

EMENTA: CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FiSICA. LEI N° 9396/98.
REGISTRO. AREA DE ATUACAO.

A habilitacdo dos Profissionais de Edu-
cacao Fisica estd segmentada de acordo
com a divisao amparada em lei, de modo
que os portadores de licenciatura ndo tém
direito a registro, perante o Conselho, em
todos os seguimentos abertos para os que
cursaram a grade curricular completa.
(TRF4, 42 Turma, AC - APELA(;AO CIVEL,
unanime, Relatora Desembargadora
Federal VIVIAN JOSETE PANTALEAO
CAMINHA, DJ 15/03/2012)

EMENTA: CONSELHO
PROFISSIONAL. EDUCACAO FiSICA.
LICENCIATURA. EXERCICIO DA
PROFISSAO EM ACADEMIA DE
GINASTICA. VEDACAO LEGAL.

0 Profissional de Educacdo Fisica, formado
em curso de licenciatura, tem sua atuacao
restrita ao magistério, ndao podendo
exercer atividades em academias, clubes
ou empresas. A vedacdo tem respaldo
legal na disposicao da Resolugao CNE/CES
n® 07/2004 que prevé a discriminacao
entre Licenciatura, para os casos de docén-



cia, e Bacharelado, para todos os outros
casos da graduacao do curso de Educacao
Fisica (art. 62 da L. 9.334/96). (TRF4, 42
Turma, AC - APELA(;AO CIVEL, unanime,
Relator Desembargador Federal JORGE
ANTONIO MAURIQUE, DJ 19/10/2011)

Saiba um pouco mais acerca da evolu¢ao
do curso de Educacao Fisica ao longo dos
anos:

1. Em 1987 foi publicada a Resolucao do
Conselho Federal de Educacdo - CFE n°
03/87, onde foram instituidos os
conte(ldos minimos e a duracdo que
deveriam ser respeitados nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica (Bacha-
relado e/ou Licenciatura Plena). Esta
Resolucao possibilitava que um mesmo
curso de graduacdo contemplasse o
Bacharelado e a Licenciatura Plena.
Enquanto vigeu esta legislacdo era
possivel ao aluno cursar em, um dnico
curso, Bacharelado e Licenciatura Plena, e
apos atuar em todas as areas possiveis
ligadas a Educacao Fisica.

2. Com a Lei n®9.394/96, que estabeleceu
as diretrizes e bases da Educacdo Nacional
(LDB), foi determinado que a formacao de
docentes para atuacdo na Educacao Basica
seria feita em nivel superior, em curso de
licenciatura de graduacdo plena, em
universidades e institutos superiores de
educacdo.

3. Com a publicacdo da Lei n® 9.696/1998,
foi requlamentada a profissdo do Educador
Fisico e criado o Conselho Federal e Con-
selhos Regionais de Educacao Fisica, com
objetivo de participar de equipes multi-
disciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagd-
gicos, todos nas areas de atividades fisicas
e do desporto.

4. No ano de 2002, por meio da Resolucdo
CNE/CP n° 1/2002 foram instituidas as
Diretrizes Curriculares Nacionais paraa

formacdo de professores da Educacao
Basica em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduacdo plena. Com a
publicacdo desta, todos os cursos de
Licenciatura Plena tiveram de se adequar
as Diretrizes tracadas, em um prazo de dois
anos.

5. Ainda em 2002, foi publicada a
Resolucdo CNE/CP n° 2/2002, estabele-
cendo a duracdo e a carga horaria dos
cursos de licenciatura, de graduacdo
plena, de Formacdo de Professores da
educacao basica, em nivel superior.

6. No més de marco de 2004, foi publicada
a Resolucdo CNE/CES n° 7/2004 que
instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagao em
Educacdo Fisica.

7. Posteriormente, em agosto de 2004, o
Conselho Pleno do Conselho Nacional de
Educacdo, por meio da Resolucdo CNE/CP
n°2/2004, prorrogou até 15 de outubro de
2005 o prazo para que os cursos de
formacao de professores para a educacdo
basica em funcionamento se adaptassem
as Diretrizes vigentes.

8. Apds 15 de outubro de 2005 os cursos
de licenciatura em Educacao Fisica e
Bacharelado em Educacao Fisica passaram
a representar graduacdes diferentes, que
contemplam areas de atuagdo também
diferentes.

Diante do acima narrado, com essa nova
regulamentacao, o licenciado em Educa-
¢ao Fisica est4 habilitado na docéncia em
nivel de Educagdo Basica e o bacharel a
atuar no ambiente ndo escolar, se
restringindo o CREF2/RS, enquanto
Conselho de Fiscalizacgdo da categoria
profissional, a fazer cumprir as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de
Educacdo e pelo MEC, através da
legislacao acima mencionada. m

LICENCIATURA

i o me A

1-¥indes aas JERGS

de Coordenadaria
- ws B

JULIA LEPKOSKI MACHADO - CREF 014292-G/RS GUAIBA
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I ARTIGO

AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS

PARA PACIENTES HIPERTENSOS

Prof2 Dr? Angela M. V. Tavares
CREF 003527-G/RS

hipertensao Arterial Sistémica

(HAS) é o principal fator de risco

para acidente vascular encefalico
e infarto agudo do miocardio.

Estudos epidemioldgicos tém demons-
trado que intervengdes nao farmaco-
légicas, como fatores coadjuvantes a
tratamentos clinicos, no manejo de
doencas cronicas, tais como HAS, diabetes
e insuficiéncia cardiaca (IC), sao cada vez
mais relevantes na pratica clinica.

0 exercicio per se pode ser entendido tanto
como uma intervencao preventiva quanto
reabilitante. A Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) em conformidade com as
diretrizes bésicas da nossa profissao,
observadas nas recomendagdes do
CONFEF, sugere que, de modo geral, a
prescricdo de exercicios para populacoes
especiais deve ser realizada por meio de
programas que contemplem as neces-
sidades fisiolégicas dos individuos,
respeitando as limitacbes daqueles
pacientes acometidos por patologias e/ou
que tenham co-morbidades associadas.

O exercicio é considerado parte de um
conjunto de medidas que objetiva a
remocao do tabagismo, a modificacdo de
habitos alimentares e o controle do
estresse, 0 que ajuda no retardo da
progressao de doencas cronicas. Além
disso, o treinamento visando o
condicionamento fisico é a principal
intervencdo em processos cronicos como
na reabilitacdo cardiopulmonar em
pacientes com HAS. Assim, combinados
com exercicios de forca, os exercicio

CREF2/RS em Revista

Profissional de Educacao Fisica, especialista
em Ciéncias do Esporte, Mestre em
Fisiologia e Doutora em Cardiologia e
Ciéncias Cardiovasculares. Atualmente, faz
P6s-Doutorado na UFRGS.

aerébicos podem ser utilizados como parte
da modificacdo de estilo de vida aplicado a
estes pacientes. Reducao de peso e menor
ingestao de élcool e sal simultaneos a
prética de exercicios aerdbios pode reduzir
em 10mmHg a pressao arterial sistélica
(PAS), resultado equivalente ao alcangado
com o uso de terapias farmacolégicas.

O principio basico para iniciar um
programa de exercicio com um paciente
hipertenso esta baseado no controle da
pressao arterial. E fundamental que a PA
esteja controlada (PA <140/90 mmHg).
Caso a PA nao esteja controlada, o
paciente deve ser encaminhado para uma
consulta médica.

Este artigo segue as recomendacdes
sugeridas pela VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao, baseadas no Colégio
Americano do Esporte e outros estudos
sobre HAS e a pratica de exercicio fisico
para a promoc¢do da salde desta
populagao.

AVALIACAO CLiNICA PRE-
PARTICIPACAO EM PROGRAMAS DE
EXERCICIO PARA HAS

Uma avaliacao sistematica pré-exercicio é
fundamental e deve considerar o estado de
saude, o risco de doenga, sua capacidade
fisica e suas limitacdes individuais,
visando otimizar os beneficios através da

adesdo e a manutencdo ao programa de
exercicios fisicos.

0 condicionamento cardiorrespiratério
pode ser avaliado por testes de esforco, de
forma direta (ergoespirometria), indireta
(pela FC), ou ainda pela tabela subjetiva de
BORG, quando nao dispomos das
avaliacoes anteriores ou quando o
paciente faz uso de beta-bloqueador, o
qualincide sobre a variacdo da FC.

Quando é possivel a utilizacdo da
FC, pode-se correlacionar o
percentual da FC maxima desejado
com 0 VOumsx preconizado. As
bases fisioldgicas da ergometria
correlacionam o consumo de
oxigénio com a freqliéncia
cardiaca em niveis submaximos
obtida durante o esforco.

% FC maxima | % V02 maximo
50 28
60 42
70 56
80 70
90 83
100 100
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RECOMENDACAO DE EXERCiCIO
NA HAS SEGUNDO O ESTAGIO
DA DOENCA

O exercicio é recomendado como um
componente inicial de tratamento com
seguimento de 12 meses para pacientes
em estagio 1 de HAS (140/90—159/99 mm
Hg) com nenhum outro fator de risco
coronariano ou evidéncia de doenca
cardiovascular, e com seguimento de 6
meses para aqueles pacientes com outro
fator derisco, ndo incluindo o diabetes.

Para pacientes com diabetes ou doenca
cardiovascular, em estagio 2 ou 3 de HAS
(> 160/100 mm Hg), os programas de
exercicio devem ser iniciados com os
pacientes medicados. Recomenda-se a
avaliacdo médica antes do inicio de um
programa de treinamento e sua
interrupcdo na presenca de sintomas. Em
hipertensos, a sessao de treinamento nao
deve ser iniciada se as pressdes arteriais
sistolica e diastolica estiverem superiores a
160 e/ou 105mmHg, respectivamente.

Para fins de avaliacdo e prescricdo de
exercicio, uma associacdo entre a
anamnese, sinais, sintomas, habitos,

necessidades, objetivos e, principalmente,
limitacdes de cada individuo ou paciente,
deve ser aliada ao teste ergométrico ou a
ergoespirometria quando possivel e

recomendados.

EXERCiCIOS AEROBIOS

* Afrequéncia recomendada é exercitar-se
de 3 a 5 vezes por semana, pelo menos
30min/dia;

e |nicialmente os individuos devem
realizar atividades leves (para iniciantes) a
moderadas, até 70% da FC maxima;

* Afaixa entre 60% e 70% da FC maxima é
recomendada para o treinamento
efetivamente aerébio;

 Para realizar exercicio em intensidade
moderada deve-se observar:

e Ritmo respiratério: nado ficar
ofegante (conseguir falar frases
longas sem interrupcao);

e Fadiga (cansaco): sentir-se
moderadamente cansado no exercicio
(sem perder a capacidade de
movimentar-se na mesma
intensidade ou velocidade e
caracteristica do movimento).

EXERCICIOS RESISTIDOS —
MUSCULAGAO

Nao estd recomendado exercicio
anaerébio quando pressoes sistdlica

>160 e diastdlica > 105 mmHg.

* Os exercicios resistidos ndao devem
ultrapassar 50—60% da
carga maxima que o
individuo consegue
suportar numa Unica
repeticao;

* Recomenda-se que
sejam realizados de
duas a trés vezes por
semana, de uma a trés
séries de 8 a 15 repeti-
coes, conduzidas até a
fadiga moderada (parar

quando a velocidade de movimento
diminuir);

* O exercicio deve ser interrompido
quando a velocidade de movimento
diminuir (antes da fadiga concéntrica) —
momento em que o individuo ndo con-
segue mais realizar o movimento correto.

Um ligeiro aumento na pressao sistdlica
pode preceder as sessoes de treinamento,
mas geralmente nao deve causar
preocupacdo. Aumentos incrementais na
PAS durante o exercicio sdao normais,
embora excepcionalmente pressdes
sistolicas maiores que 190 mm Hg,
particularmente durante exercicios de
baixa intensidade, podem justificar um
ajuste na medicacdo. Por outro lado, uma
queda de 10 a 15 mm Hg nos niveis de PA
de repouso, durante o exercicio deve ser
causa de preocupacdo e, nestes casos, 0
exercicio deve ser interrompido e o
paciente deve ser reavaliado pelo médico.

Realizar reavaliacdes periddicas em 45-60
dias para andlise geral do paciente,
controle e reajuste da carga ou intensidade
dos exercicios, é aconselhdvel. Fica a
critério do observador a necessidade de
uma reavaliacdo antecipada do paciente.

Para qualquer exercicio, seja aerébio, forca
ou flexibilidade, o objetivo final deve sera
melhora do estado geral do individuo, o
qual é dependente da capacidade deste
em ser submetido a uma atividade fisica,
seja por lazer para melhorar sua auto-
estima, seja em busca de condicionamento
fisico visando performance ou recu-
peracdo. Devemos nos lembrar que a
atividade fisica é parte de um trabalho que
deve ser multidisciplinar na busca da
qualidade de vida de pacientes que séo
acometidos por uma doenca que é
multifatorial, de dificil manejo e prog-
ndstico altamente dependente da adesao
do paciente ao tratamento. H
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A unidade de atendimento aos Profis-
sionais da Serra do CREF2/RS serd
inaugurada no més de agosto, em Caxias
do Sul. O CREF Serra esta localizado em
uma ampla casa na Rua Antonio Ribeiro
Mendes, n° 1849, pavimento inferior,
Bairro Pio X.

No local serdo oferecidos servicos de
registros, atualizacdo cadastral, entrega de
cédulas, coleta de digitais, entre outros. A
unidade de atendimento faz parte da
estratégia de descentralizacdo promovida
pela atual gestdao do Conselho, com o
objetivo de aumentar o didlogo e
aproximar-se dos Profissionais em todo o
Rio Grande do Sul.

A regido foi a primeira escolhida neste
processo pelo seu peso no Rio Grande do
Sul, pois tem o maior ndmero de Profis-
sionais Registrados. A Serra também é a
segunda maior concentracao de denuncias
do estado, comprovando a conscientiza-
¢do e a mobilizacdo daqueles municipios.

Agora todos podem demonstrar seu apoio
a obrigatoriedade da presenca do
Profissional habilitado em todas as fases
do Ensino Bésico, desde a Educacao
Infantil. O Conselho disponibilizou uma
peticio publica eletrénica na pdgina
http://www.peticaopublica.com.br/?pi=P
2012N26469, com o objetivo de sen-
siblizar o Governo do Estado do RS, a
Assembléia Legislativa do RS e as Pre-
feituras Municipais sobre a proposta. O
CREF2/RS entende que a orientacdo por
Profissional habilitado é a garantia de que
os alunos tenham uma pratica saudavel
com qualidade e seguranca.

CREF2/RS em Revista

ACADEMIAS REGISTRADAS RECEBEM ADESIVO

O CREF2/RS esta enviando um adesivo as academias

Estabelecimento
Registrado

CREF2/RS

Consafs Reglonal g
Edeoagao Fisica da 2*° Reglao

registradas junto ao Conselho. Esta é uma forma de
distinguir os estabelecimentos legalizados, além de
fornecer ao proprietario um diferencial a sua acade-
mia. A ideia comecou a ser gestada na Comissao de
Eventos, e desenvolvida pela Comissao de Pessoa
Juridica. Segundo a Conselheira Rosa Maria Marin
Pacheco, membro da Comissdo de PJ, esta iniciativa
faz parte da valorizacdo de quem trabalha dentro dos
padrdes do Conselho. “Agora o proprietario pode des-
tacar sua condicao de credenciado utilizando o adesi-

vo em local visivel do seu estabelecimento”, lembrou.

PALESTRA DO PRESIDENTE NA ULBRA CANOAS

"Educacao Fisica é a profissdo do pre-
sente”. Esta frase sintetiza a énfase que o
Presidente do CREF2/RS, Eduardo Merino,
imprimiu na palestra Exercicio Profissional
e Estagio realizada junto aos alunos dos
semestres iniciais da Faculdade de Edu-
cacao Fisica e Danca da ULBRA, em Ca-
noas. Merino explicou aos estudantes as
novas oportunidades da profissdo, o pa-

pel do Conselho na fiscalizacdo e orientacdo dos Profissionais, além de reforcar a
importancia da Educacao Fisica na garantia da sadde pdblica da populagao.

COMISSAO DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
VISITA A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

A Comissdao de Educacdo Fisica
Escolar do CREF2/RS, representada
pela Conselheira Carmen Masson e
as Profissionais Miryam Brauch e
Leila Castillo Abel, participou de
audiéncia publica da Comissao de
Educacdo, Cultura, Desporto,
Ciéncia e Tecnologia na Assembleia
Legislativa do Estado.

As Profissionais entregaram ao
deputado Carlos Gomes um oficio

solicitando informagdes sobre o relatério da Comissao Especial da Assembleia,
formada com o objetivo de tratar da prética esportiva nas escolas da rede publica
estadual. Na ocasido, também foi requerida uma Audiéncia Publica nas Comissdes de

Educacdo e de Salide sobre o tema.
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s reckores by Eniticlae sechew ey ol Enlislaie
elaboradas de acordo com os Principios | AT s _ 5.718,40 [Eritacies Piiicas Credors 7.073,19
Fundamentais de Contabilidade, bem como "5~ === FLysricpns e L Faan
H H HH riutalon Fubloas Devedores ‘miaiscdes Pirbicos Devedoras TRIF =
as Normas Brasileiras de Contabilidade, - Puaiinca  vicda Fuoclacks
aplicaveis ao Sistema CONFEF/CREFs, e b e v iR LOTORS, 11 FE0ANE, B0 Baaldos jLary o Ao segiite 1E645.002,15 1O70.A53,11
H P H) i T BTl 184.4%4, 78 134720 95 i Covia Fiowimesio 193332 4% 1BARL T2
dISpOSIQOES da Lel n 4320/64 | /e Vinoulsda LRI 53 I:l"l.l‘i-'_.'?'.l sponivel ot Vinoulada LHIR368, 4 H'.l_".il.'il.'.-.'
3. A Proposta Orcamentaria para o Exercicio ~ [**** o i on) faimii A ket
de 2011 foi aprovada pelo CREF2/RS e [mma 230004, 3187508 L5 JrOTAL L R1E7.904,15
homologada pelo CONFEF. SOTWAIE....eeeeee e 19.570,78
4. As aplicagdes financeiras estdo demonstradas pelo custo de aquisicao, Instalagdes—Sede Nova.........ccceueeerrneninnnes 157.271,77

Bens Imoveis
Imével Sede Jose do Patrocinio, 721/401....... 44.927,02
Imével Sede Coronel Genuino, 421/401....... 350.000,00
6. O Imovel situado na Rua José do Patrocinio, 721/401 adquirido em

acrescidos dos rendimentos calculados até 31.12.2011.

5. 0 Ativo Permanente esta demonstrado pelo custo de aquisicdo e se
compoe de:

Bens Moveis:

Méveis e Utensilios de Escritério ............... 242.629,34 14/04/2003, serve como arquivo.

VEICUIO. ot 50.000,00 7. 0 Imével situado a Rua Coronel Genuino, 421/401, adquirido em
Méquinas e Aparelhos. ...98.107,72 17/07/2007 refere-se a sede do Conselho.

Telefones .....c.cuvvevrrrcerr e 8.645,46 8. Anuidades Exercicio Seguinte, foram recebidos no més de dezembro de
Computadores e Periféricos .........c.cuvrrinenns 166.790,13 2011 ovalorde R$ 118.956,51 referente a anuidades de PF do exercicio de
BiblOteCa ....vvecere e 262,20 2012 e R$ 11.446,00 referente a anuidades PJ do exercicio de 2012.
Utensilios de Copa e Cozinha ........cooverirennnes 4.782,63 Porto Alegre, 31 de Dezembro de 2011.

José Paulo Zambelli
Contador CRC/RS 35.959/0-0

Carmen Rosane Masson
Tesoureira

Eduardo Merino
Presidente
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RELATORIO ANUAL DE GESTAO DESTACA

Relatério Anual de Gestao é o

instrumento previsto no Estatuto

do CREF2/RS para detalhar as
acoes adotadas pela Diretoria. Para tanto,
configura-se como um documento
privilegiado por contemplar aspectos
qualitativos, quantitativos e registrar tanto
os avancos obtidos como os obstaculos
que dificultaram o trabalho, bem como
facilitar o estudo das iniciativas ou
medidas que devem ser desencadeadas.

No periodo de 2011, o Relatério apontou
como destaque o Departamento de
Registro, com um significativo aumento de
160% no registro de provisionados, 65%
nas Pessoas Juridicas, 30% na reativagao

PESSOAS FISICAS REGISTRADAS

2009 2000 2011
Graduado 1.396 1436 1691
Provislonado 11 B 131
TOTAL 1357 1494 1842
PESSOAS FURIDICAS REGISTRADAS
i) 2010 2011
FI 13 2y 329

Visando garantir o cumprimento da
Lei n® 9.696/1998, o CREF2/RS tem
atuado junto as Prefeituras do Rio
Grande do Sul, exigindo que todos
os Editais de Concursos Publicos
que apresentarem vaga para
Profissional de Educacdo Fisica para
atuar no magistério municipal,
requeiram registro no Conselho no
momento da posse ao cargo.
Seguem os Municipios que vém
cumprindo nossa legislacao:

de Profissionais em licenca e 18% nos
graduados, em comparacao com 2009. Os
excelentes nimeros alcancados sao
resultado da mudanca dos processos de
gestdao de atual Diretoria. Os resultados
demonstram um esforco conjunto dos
Departamentos de Registro, Juridico e de
Fiscalizacao do Conselho para atingir este
crescimento.

Segundo a Coordenadora do Departa-
mento de Registro, Tatiana Cidade, a
reorganizacdo administrativa gerida pela
diretoria a partir de 2009 foi fundamental

neste crescimento. “Nosso Departamento
realizou um levantamento de todos os
processos pendentes dos provisionados,
encaminhou para o Juridico, que emitiu
pareceres para serem votados pela
relatoria, o que culminou nestes resultados
positivos”, afirmou. Tatiana explica que o
processo de registro dos provisionados é
mais complexo, pois depende da
comprovagdo da atuagdo profissional
anterior a 1998 por, no minimo, trés anos.
A média de duracdo de cada processo de
registro desta categoria é de trés meses.

PESSOAS FISICAS REGISTRADAS
% (2009-2010) % (2010-2011) % (2009-2011)

Graduado 7% 18% 26%
Provisionado A427% 160% 1.272%
TOTAL 10% 23% 36%

PESSOAS JURIDICAS REGISTRADAS

8 (2009-2010) % {2010-2011) % {2009-2011)

Pl S4% 65% 153%

EXIGIAM REGISTRO

Carazinho Maximiliano de Almeida Acegu,é. _
Esmeralda Salto do Jacui BaIne.arlo.PlnhaI

. . Formigueiro
Fontoura Xavier Santo Antonio da Patrulha .

o Pinhal Grande
Gramado Teotonia slis Bl
Jari Viamao ltapuca
Santiago

EXIGIRAM APOS SOLICITACAO

ADMINISTRATIVA

Flores da Cunha
Alpestre Nonoai
Alvorada Novo Hamburgo
Cachoeirinha Serafina Corréa

Canela Tenente Portela

EXIGIRAM APOS

Sdo José do Herval
Séo José do Sul

Sao José dos Ausentes
Tramandai

Capao da Canoa

Séo Pedro das Missoes
[tacurubi
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ONveENios

Para usufruir destes descontos, basta apresentar
a sua Cédula de Identidade Profissional (CIP).

Confira os parceiros que estao esperando vocé e sua familia.
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Fique ligado ao CREF2/RS na rede

A pagina eletronica do CREF2/RS oferece diversos servicos e
é atualizada constantemente com noticias e oportunidades.

www.CI'EfI‘S.org.br

| @E- http://www.crefrs.org.br/ l

ATUALIZE SEU CADASTRO!

Conselho Regionsl te Educagan Fisica

Rl Grando 48 5u y: : d

- Dendincias de irregularidades

- Oportunidades de emprego e estagio
- Informacoes atualizadas sobre Educacao Fisica

- Legislacao

- Noticias

- Atualizacao Cadastral

O CREF2/RS esta diariamente compartilhando informacoes
com os usuarios do Facebook.

Receba as atualizacoes
curtindo a pagina CREF2/RS!

f] facebook



