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AVALIACAO!

FISIGA,

Tema de nota técnica do CONFEF,

a avaliacao fisica identifica o

nivel de aptidao fisica do individuo,
permitindo com que os exercicio
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Circuito da Saude levou
servigos de nove Conselhos
para Tramandai.

Perfil de Carlos Alberto Cimino,
icone da arbitragem do Voleibol.
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EDITORIAL

CREF2/RS em Revista vem ao longo do tempo buscando trazer para

o debate temas pertinentes a Profissao. Este é o caso da avaliacao

fisica x atestado médico, um dos pontos em que ainda hoje encon-
tramos controvérsias e opinides dissonantes. Nesta edicdo, trazemos a nota
técnica do CONFEF sobre a questao, bem como a opinido de especialistas de
diferentes areas.

Nosso perfil traz um pouco da vida de Carlos Alberto Cimino, brilhante arbitro
galcho de voleibol, que nos conta um pouco de sua vida dentro e fora das
quadras.

Saberemos um pouco mais sobre os servigos oferecidos no Circuito da Sadde,
evento realizado em Tramandai pelo Férum dos Conselhos Profissionais do
Rio Grande do Sul.

Presente nesta edicao a discussao em torno do Pilates, as prerrogativa do
Profissional de Educacdo Fisica e dos Fisioterapeutas. Também apresentamos
as formas de se conveniar e obter apoio do CREF2/RS para seu evento.

Boa leitura!




registro profissional junto ao

sistema CONFEF/CREFs é mais

que um mero ato administrativo
e burocratico. Do ponto de vista do pro-
fissional, além do aspecto legal que o
habilita ao exercicio da profissao, significa
um compromisso ético com a sociedade.
Ndo estamos tratando da ética filosdfica,
fundamental no processo de humanizacao
e relagdes sociais. Na verdade, quando nos
referimos a profissdo, o termo correto é
deontologia, que se refere ao conjunto de
principios e regras de conduta inerentes a
uma determinada profissdo. Neste sen-
tido, a questdo ética ndo é uma opcao
como na ética filosofica, mas uma
obrigacdo dos profissionais com os
beneficidrios, colegas de profissao e ins-
tituicoes em seguir principios, normas e
valores liviremente assumidos, que visam

PALAVRA DO PRESIDENTE

ATUACAO PROFISSIONAL

um atendimento com seguranca e
qualidade.

Estes valores dizem respeito a vida, a
dignidade, a integridade e aos direitos do
individuo. Contempla a responsabilidade
social, a auséncia de discriminacdo ou pre-
conceito de qualquer natureza, bem como
a sustentabilidade do meio ambiente. Sao
compromissos que os profissionais assu-
mem para o desempenho da sua atividade
profissional. Além disso, é dever do profis-
sional manter-se atualizado com o objetivo
de prestarum melhor servico.

O sistema CONFEF/CREFs vem atuando
para que os profissionais estejam seguros
das suas obrigacdes e deveres. A Nota
Técnica n® 002/2012, do CONFEF, traz
orientagdes sobre a avaliacdo fisica, colo-
cando o profissional de Educacdo Fisica
como o principal responsavel por este pro-
cedimento, devendo estar apto a decidir os
encaminhamentos e exames necessarios
junto a outros profissionais, se for o caso.
Para isto devem estar preparados para

realizar uma avaliacdo criteriosa do estado
de satide dos beneficidrios, utilizando pro-
tocolos e registrando os resultados.

Outros documentos sao também impor-
tantes para uma orientacdo segura como:
“Recomendacdes sobre condutas e proce-
dimentos do Profissional de Educacdo
Fisica na atencdo bésica a satide” e "'Carta
Brasileira de Prevencao Integrada na Area
da Sadde”. Todo o trabalho coletivo na
elaboracdo destes documentos visam
instrumentalizar os profissionais para a
intervencdo qualificada na promocdo da
salde, campo de atuagdo que vem incor-
porando cada vez mais os profissionais de
Educacao Fisica no Brasil. Neste sentido é
fundamental que cada vez mais os
profissionais busquem a qualificacdo,
através de um processo de formacdo
continuada, pois somente assim estara
apto para assumir 0os novos postos de
trabalho que a sociedade demanda.

Eduardo Merino
CREF 004493-G/RS
Presidente CREF2/RS

O CREF2/RS esta diariamente compartilhando informacoes
com os usuarios do Facebook.

Receba as atualizacoes
curtindo a pagina CREF2/RS!

=f] facebook
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PERFIL

CARLOS ALBERTO
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Com 35 dos seus 57 anos de idade dedicados a Profissao, Carlos

Alberto Cimino tornou-se um icone da Arbitragem Internacional

de Voleibol. Com extensa atuacao como gestor esportivo, foi

recentemente eleito para Conselheiro do CREF2/RS, mandato

2012-2018, e para a presidéncia da Federacao Gaucha de Volei.

ma carreira de sucesso profis-

sional as vezes é decidida porum

mero acaso. Um pequeno inci-
dente na vida de Carlos Alberto Cimino fez
com que o estado perdesse um dentista
para ver nascer um Profissional de Educa-
¢ao Fisica de trajetdria internacional.

0 ano era 1975 e transcorria de forma
excelente para o entdo estudante Cimino
no curso de odontologia da UFRGS. Em seu
primeiro semestre, durante uma prova de
anatomia dental, ele feriu o dedo e
realizou o teste em outro dia. Apds ser
aprovado no exame, seu mestre o ques-
tionou quanto a sua vocacdo. “Tinha 19
anos, repensei meu futuro e fui para
Educacdo Fisica, minha segunda opcao no
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vestibular, e me apaixonei. O Grande
Arquiteto do Universo foi a razao para eu
me descobrir na Profissao”, explicou
Cimino.

Casado com Alexandra, também Profis-
sional de Educacdo Fisica, tem dois filhos,
Thais, de 29 anos, e Lucca, de nove anos.
Cimino torce para que o cagula siga algum
esporte ou a sua profissdo. “Minha filha
adora a prética desportiva, mas é chef de
cozinha na Austrélia. Ja meu filho pratica
natacao, nadando quatro estilos aos nove
anos de idade”, relatou.

O Professor pratica a filosofia de que o
Profissional de Educacdo Fisica tem que se
exercitar. "Faco atividades fisicas rotineiras

CIMINO

Vanessa Nascimento
MTB 13088

em academia e corridas em pracas, pois
sou parte desse universo e preciso dar o
exemplo”, destacou.

Neto de imigrantes italianos, alemaes e
poloneses, este porto-alegrense faz ques-
tao de destacar seu apreco pelo interior do
Estado, pois foi na periferia das cidades de
Tapes e Gravatai onde comecou sua carrei-
ra. Formou-se em 1977 na ESEF-UFRGS e
também como Arbitro de Voleibol pela
FGV. "Arbitragem é um curso a parte, para
tanto fiz uma formacdo especifica na Fede-
racao Galcha de Volley-Ball".

Como todo inicio, o esforco foi arduo.
“Meu primeiro emprego foi em 1978 no
interior de Tapes, na Vila Vasconcelos. Saia
de Porto Alegre as 5h da manha, pegava
um Onibus e caminhava quatro quilo-
metros para chegar a escola, onde a
gurizada esperava com os olhos brilhando
e vibrando com a chegada do professor de
Educacao Fisica. Em uma experiéncia
inigualdvel, eu dava aula de atletismo,
futebol e volei com uma corda entre um
coqueiro e um poste de luz”, relembrou.

A ARBITRAGEM

Cimino, apds lesionar o ombro na disci-
plina de judd na UFRGS, comegou a arbitrar
jogos na modalidade de voleibol. “Fui para
0s jogos universitarios e apitei somente
competicoes de volei. A Federacdo me viu
atuar e me convidaram para fazer o curso
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de arbitragem”. Ele tem 36 anos nessa ati-
vidade, sendo 20 em jogos internacionais
e dois na Comissao de Leis e Regras de Jo-
go da Federagao Internacional de Voleibol
(FIVB). Cimino mostra o seu amor pela ati-
vidade ao seguir a atuacdo dentro do Esta-
do, mesmo apds a parada compulsdria aos
55anosdeidade, prevista pela CBV e FIVB.

Atualmente, participa da Comissao de Leis
e Regras de Jogo, é instrutor internacional
dos Cursos de Formacdo de Arbitros
Internacionais e também Delegado de
Arbitragem da FIVB. “Eu deixei de ser
apenas um arbitro e passei a ser uma pes-
soa diretiva e de auxilio no comando do
Voleibol Mundial. Em 2012 fui designado
Delegado de Arbitragem para a Liga
Mundial em Frankfurt, na Alemanha”. Mi-
nistrou cursos de formacdo de arbitros
internacionais em 2011 no México e na
Republica Dominicana, e em 2012 na
Kelibia, na Tunisia, e neste ano ja esta de-
signado para um curso nas Filipinas.

INTEGRANDOAFIVB

Em dezembro de 2010, ainda como arbi-
tro, foi convidado a participar da Comissao
de Leis e Regras de Jogo da FIVB no
Mundial de Clubes em Doha, no Qatar.
“Quem me convidou foi o vice-presidente
da FIVB, André Meyer, de Luxemburgo”,

assinalou. O representante da entidade
entregou a ele uma placa como prémio
pelos servigos pres-
tados na arbitragem
internacional, demons-
trando o interesse da
entidade em sua
participacao na FIVB e
no quadro de Instru-
tores da Comissdo de
Leis e Regras de Jogo
da Federacao Inter-
nacional. Em 2012, com a elei¢cao do novo
Presidente da FIVB, Ary Graca, Cimino foi
re-convidado para a referida Comissao.
“Isso me moveu para um novo desafio”,
orgulha-se.

Como integrante da FIVB, Cimino reline-se
anualmente com os delegados de
arbitragem, que avaliam os arbitros
durante as competicdes mundiais,
decidindo quem vai para o préximo cam-
peonato. “Avaliamos o desempenho dos
arbitros e, dependendo da nota, sao dis-
tribuidas novas escalas. E um grupo bem
seleto, nem todos os membros das Co-
missdes sao delegados e 90% deles sao
ex-arbitros. Os outros sao ex-técnicos ou
ex- jogadores”, afirma. De um total de 40
pessoas selecionadas do mundo inteiro,
somente um brasileiro integra esta
Comissao na FIVB atualmente.

""Tinha 19 anos,
repensei meu
futuro, fui para
Educacao Fisica e

me apaixonei."

TRABALHOS E CARREIRA
INTERNACIONAL

A partirde 1978, iniciou
a carreira como Arbitro
de Voleibol em nivel es-
tadual, fez concurso pd-
blico e comecou a atuar
na area administrativa
do Estado, organizando
jogos estaduais, dentro
da Secretaria Estadual
de Educacao. Também trabalhou como
coordenador dos Jogos Escolares do RS
(JERGS), dos Jogos Intermunicipais do RS
(JIRGS) e chefe da delegacdo do RS nos
Jogos Escolares Brasileiros (JEBs). Depois
disso, participou de um novo concurso pa-
ra Prefeitura de Porto Alegre e ingressou
como professor de escola. “Na época me
destaquei como profissional e fui convi-
dado pela Secretaria Municipal de Esportes
para administrar os jogos municipais de
Porto Alegre. Ainda pertenco ao quadro da
Secretaria Municipal da Educagao, como
Professor, e gosto da organizacao espor-
tiva. A gestao faz brilhar meus olhos, pois
gosto de desafios!”, exclama.

A carreira internacional comecou na Ar
gentina, em San Fernando del Valle de
Catamarca, na década de 90, quando o
Professor tirou primeiro lugar em um curso

CREF2/RS em Revista
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internacional de arbitragem. “No ano de
2000, fiz um segundo curso na cidade de
Cagliari, na Italia, em um curso interna-
cional de volei de praia”. O voleibol nao
tinha formacao especifica na arbitragem,
mas em 1993 foi aprovado como mo-
dalidade para os Jogos Olimpicos de
Atlanta/EUA. Em 1996, quando passou a
fazer parte das Olimpiadas, foi necessario
formar arbitros internacionais para praia.

Com as participacdes em cursos interna-
cionais, ele comecou a se destacar fora do
pais. “Comecei a carreira sendo indicado
para arbitragem em nivel estadual, depois
passei a nacional, quando fiz dois cursos
de mudancas de categorias, e iniciei minha
participacdo em campeonatos da Super-
liga e Brasileiros”. Depois, foi indicado
para um curso internacional na Argentina,
em 1990. “Comecei uma nova carreira
participando de campeonatos como Sul-
Americanos e Pan-Americanos, até chegar
ao Mundial”.

A primeira participacao em mundiais como
arbitro de voleibol internacional foi na

Franca, em 1995. “Na época, tive a sorte
da equipe de voleibol do Brasil tropecar,
pois a arbitragem
estd sempre no
caminho inverso, e
apitei a final do
campeonato entre
Rdssia x Japao. Com
isso, a Federacao
Internacional come-
cou a ver que eu
tinha capacidade
para novos desa-
fios. E assim que funciona a arbitragem
, relata.

|n

internaciona
A GRATIDAO COM AS HOMENAGENS

Cimino divide-se entre o trabalho efetivo
dentro da Educacdo Fisica e a carreira na
arbitragem, pois como arbitro ndo possui
vinculo empregaticio. “A vantagem de tra-
balhar no Brasil é que a Lei Pelé prevé a
possibilidade da pessoa representar o seu
Estado ou Pais e ser liberada no seu tra-
balho. No caso do funcionalismo publico,
ja sofri algumas represalias, mas depois de
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apresentar a Lei, demons-
trando que estava ampa-
rado, e explicar que isso
faz parte da Profissao, fica
tudo certo”, exemplifica.

Por representar o nosso
Pais e Estado no exterior
recebeu muitas home-
nagens. “O ex-prefeito
José Fogaca me agra-
deceu na época por eu
divulgar o municipio no
Japdo. Também fui home-
nageado pela Secretaria
Estadual de Educacdo e
pela Camara Municipal
de Porto Alegre, e pelo
Vereador Professor Gar-
cia, de quem recebi o

" Muitos Profissionais
trabalham baseados
apenas em acordos

verbais, com horas-aula

abaixo do estipulado."

prémio Apito de Ouro pela arbitragem
internacional”, afirma. Na Associacdo dos
Profissionais de
Educacdo Fisica do
RS (APEF/RS), Ci-
mino ganhou o Tro-
féu Movimento. Do
Conselho Regional
de Desportos (CRD),
recebeu a Medalha
Jodo Saldanha. “E
bacana quando as
pessoas e as enti-
dades a tua volta reconhecem o teu
trabalho como um representante mun-
dial”, entusiasma-se.

No Sindicato dos Profissionais em
Educacdo Fisica do RS (SINPEF/RS), Cimino
atuou até junho de 2012 como vice-
presidente da entidade. Com o apoio e
unido do CREF2/RS e da APEF/RS, surgiu o
SINPEF/RS, uma entidade que iniciou suas
atividades no ano de 2009. “O Sindicato
verifica os vinculos empregaticios, os con-
tratos e as condigdes de trabalho dos
profissionais”, explicou.

Cimino alerta para o fato de muitos Pro-
fissionais terem problemas para que seus
vinculos empregaticios sejam efetivados,
atuando assim em condigdes adversas.
“Eles trabalham baseados apenas em
acordos verbais, com horas-aula abaixo do
estipulado”, afirmou.

Ele argumenta que o trabalho do Sindicato
nao se confronta com o do Conselho, vis-
lumbrando sintonia e complementaridade
nas instituicdes. “Temos uma filosofia bas-
tante préxima e alguns diretores em
comum, o que nos faz trabalhar em har-
monia para o Profissional de Educacao
Fisica. A consequéncia disso é a melhor
qualidade da Educacao Fisica, do desporto
e principalmente da sadde da populacao”,
assegurou. ®



nove Conselhos a milhares de veranistas em Tramandai.

Férum dos Conselhos (FOCO/RS)

agitou as areias de Tramandai

nos dias 26 e 27 de janeiro com o
Circuito da Satde, que promoveu uma sé-
rie de servicos de salde e orientacOes aos
veranistas. O CREF2/RS esteve presente e
realizou mais de 300 atendimentos, entre
medicdes cintura-quadril e aulas de alon-
gamento e ritmos latinos, ministradas pelo
Conselheiro Alexandre Greco. A agdo ocor-
reu ao lado da Casa Estacdo Verao SESC, e
também contou com dentistas, nutricio-
nistas, fonoaudi6logos, fisioterapeutas,
médicos veterinarios, terapeutas ocupa-
cionais, farmacéuticos e enfermeiros que
prestaram servicos como orientacdo da
higiene oral, acbes preventivas em Fono-
audiologia, teste de glicose, dicas de
alimentacdo saudavel para o verdo, aulas
de biodanza e auriculoterapia. Os visi-
tantes dos estandes também puderam
conferir dicas sobre cuidados com animais
e doencas transmitidas para os humanos.

0 evento teve excelente recepgao entre 0s
veranistas, que também foram informados
sobre a importancia dos Conselhos na de-
fesa da saude coletiva, j& que a fungdo pri-
mordial dessas instituicoes é fiscalizar o
exercicio legal das profissoes, garantindo
com isto a qualidade dos servicos ofereci-
dos a sociedade. A veranista Clair Alves
Dill, de Gravatai, realizou diversos testes
de saude, e aprovou aacao. "Este tipo de

Férum dos Conselhos levou os servigos de saude de

evento é valido para as pes-
soas que esqueceram de que a

prevencao é sempre o melhor
remédio. Com a velocidade
que imprimimos em nossas vi-
das, muitas vezes relegamos
os cuidados primordiais com
nossos corpos”. Ja a estudante
Leoni Eckert Frank, de Porto
Alegre, aproveitou o circuito
para participar das aulas de
alongamento e ritmos latinos.
"Acho que a atuacao do profis-
sional habilitado traz mais se-
guranca a qualquer atividade. Estarei for-
mada em breve e farei questao de ter o
registro em meu conselho sempre em dia”,
explicou.

Segundo o Presidente do CREF2/RS,
Eduardo Merino, o sucesso desta edicao
vai proporcionar a realizacao de uma nova
acdo em 2014, desta vez com a parti-
cipacdo de mais praias. “Nos esforca-
remos para estarmos presentes em trés
cidades litoraneas. Além disso, tentaremos
proporcionar nossos servicos a populagao
de forma mais abrangente”, anunciou. A
coordenadora do Projeto Estacao Verao do
SESC, Melissa Stoffel, avaliou como
positiva a parceria com o FOCO/RS. “Essa
acdo tem objetivos similares aos dos
desenvolvidos pelo SESC, que sao a pro-
mocao da salide e da qualidade de vida,

vindo a contribuir com nossa missao no

verao gadcho”, explicou.

A Camara da Sadde foi institucionalizada
por meio da criacdo do Férum dos Pro-
fissionais Registrados nos Conselhos e
Ordens do Rio Grande do Sul, que retine
todos os presidentes, vice-presidentes e
conselheiros indicados pelos Conselhos e
Ordens sediados no Rio Grande do Sul.
Com personalidade juridica, associacao de
direito privado, nao tem fins lucrativos ou
econdmicos, e tem como objetivo estabe-
lecer relagdes institucionais, trocando ex-
periéncias e prestando auxilio reciproco
entre os Conselhos, além de estabelecer
regras e linhas de acdo propria e coletivas
frente a comunidade. O Férum esta estru-
turado em Camaras, sendo a da Sadde
composta por 14 Conselhos. ™

CREF2/RS em Revista
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PROJETO INTERIORIZASUL
VOLTA AS ESTRADAS DO RS

CREF2/RS da largada a quinta edicdo do
projeto de interiorizacao dos seus servicos.

08

ano que comeca traz o ani-

versario de cinco anos de

existéncia do Interiorizasul,
projeto do CREF2/RS que mas uma vez
vai percorrer milhares de quilémetros
do interior do estado levando os ser-
vicos do Conselho para mais perto dos
Profissionais gatichos. Durante sua exe-
cucdo, serdo 27 regioes do Rio Grande
do Sul a serem visitadas, onde se ofe-
recera agdes como registros, coletas de

digitais, atualizacdo cadastral, entrega
de cédulas, parcelamento de anuida-
des, denuncias e informacdes.

Abaixo, estao listados os documentos
necessarios para realizar os servicos
mais solicitados nas visitas do Interio-
rizasul. Caso tenha duvidas, entre em
contato pelo telefone (51) 3224.8774,
pelo e-mail contato@crefrs.org.br ou
pelo nossa pagina www.crefrs.org.br. ®

DOCUMENTOS NECESSARIOS AOS PROCEDIMENTOS DO CREF2/RS

REGISTRO DE GRADUADO

- Requerimento para graduado (sem rasuras e
abreviacdes);

- Copia frente e verso do Diploma de Graduacao
ou Certificado de Conclusao de Curso (autenti-
cado);

- Duas fotos 3x4 recentes, para documento;

- Copia de identidade civil (ou CNH valida) e CPF
(autenticados);

- Copia de comprovante de residéncia;

- Comprovante de pagamento da taxa de inscri-
caojunto ao CONFEF;

- Copia do Histdrico Escolar universitario com
carga horaria (autenticado);

- Declaracdo de Base Legal (original ou cépia
autenticada).

22VIADECIP

- Registro de ocorréncia policial, em caso de per-
da, roubo, furto ou extravio;

- Copia da certiddo de casamento, com averba-
¢ao, em caso de mudanca de nome;

- Foto 3x4 recente, para documento;

- Estar em dia com documentos e obrigacdes
estatutdrias;

- Comprovante de pagamento de taxa admi-
nistrativa.
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REGISTRO DE PESSOA JURIDICA

- Requerimento para Pessoa Juridica (sem rasu-
ras e abreviacoes);

- Copia de Contrato Social ou Contrato Indi-
vidual e Ultima alteragdo contratual (autenti-
cados);

- Clubes: estatuto (ndo autenticado), ata e no-
minata de diretoria (autenticados);

- Copia atualizada do CNPJ;

- Comprovante do pagamento da taxa inscricdo
junto ao CONFEF.

RENOVACAO DE CIP

- Ter coletado ou realizar a coleta de digital;

- Foto 3x4 recente, para documento;

- Devolucdo da Cédula vencida;

- Copia da certiddo de casamento, com averba-
¢do, em caso de mudanca de nome;

- Estar em dia com documentos e obrigacdes
estatutarias - para verificar se ha documentos
pendentes ou débitos em aberto, entrar em
contato pelo telefone (51) 3224.8774 ou pelo e-
mail contato@crefrs.org.br.

TRANSFERENCIA

- Requerimento de transferéncia (sem rasuras e
abreviacoes);

- Duas fotos 3x4 recentes, para documento;

- Comprovante de residéncia ou indicacdo do
endereco no Estado do RS;

OBS.: Ap6s deferimento do pedido, serdo soli-
citados documentos relativos ao registro de
graduado e devolucdo da Cédula do CREF de
origem.

BAIXA DE REGISTRO

- Requerimento de baixa (sem rasuras e abre-
viagoes);

- Cédula de Identidade Profissional;

- Comprovante: ato oficial de exoneracdo, apo-
sentadoria, laudo médico, carteira de trabalho
ou forma comprobatoria aceita pelo CREF2/RS
(autenticado).

BAIXA DE PESSOA JURIDICA

- Requerimento de baixa (sem rasuras e abre-
viagoes);

- Copia da baixa na junta comercial ou Receita
Federal (autenticada);

- Distrato social homologado na Junta Co-
mercial ou forma comprobatério aceita pelo
CREF2/RS (autenticado).



CRONOGRAMA PROJETO INTERIORIZASUL 2013

ERECHIM - Regiao 21
25 de marco (segunda-feira), das 17h as 20h

PASSO FUNDO - Regiao 19
26 de marco (terca-feira), das 13h as 18h

SAO GABRIEL - Regiao 03
24 de abril (quarta-feira), das 9h as 12h

PELOTAS - Regiao 01
15 de maio (quarta-feira), das 9h as 18h
16 de maio (quinta-feira), das 9h as 13h

SANTA MARIA - Regiao 06
04 de junho (terca-feira), das 9h as 18h

SANTA CRUZ DO SUL - Regiao 08
05 de junho (quarta-feira), das 13h as 18h

URUGUAIANA - Regiao 04
16 de julho (terca-feira), das 9h as 12h

SANTANA DO LIVRAMENTO - Regiao 03
17 de julho (quarta-feira), das 9h as 11h

CRUZ ALTA - Regiao 24
05 de agosto (segunda-feira), das 15h as 18h
06 de agosto (terca-feira), das 9h as 13h

LAJEADO - Regiao 18
07 de agosto (quarta-feira), das 9h as 15h

PALMEIRA DAS MISSOES - Regido 23
25 de setembro (quarta-feira), das 9h as 18h

CARAZINHO - Regiao 22
26 de setembro (quinta-feira), das 13h as 18h
27 de setembro (sexta-feira), das 9h as 12h

SANTA ROSA - Regiao 26
08 de outubro (terca-feira), das 9h as 16h

SANTO ANGELO - Regiao 27
09 de outubro (quarta-feira), das 9h as 12h

1JUi - Regido 25
09 de outubro (quarta-feira), das 15h as 18h

BAGE - Regido 02
06 de novembro (quarta-feira), das 9h as 12h

TORRES - Regiao 11
03 de dezembro (terca-feira), das 14h as 18h

OSORIO - Regio 11
04 de dezembro (quarta-feira), das 13h as 16h

CREF2/RS em Revista
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“Areas cinzentas" e fiscalizacdo conjunta foram pauta de reunido

conjunta. Resolucdao do Confef n° 001/2010 especifica os campos.

delimitacao do método de Pilates

entre Profissionais de Educacdo

Fisica e Fisioterapeutas foi o as-
sunto de uma histdrica reunido realizada
entre o presidente do CREF2/RS, Eduardo
Merino, o presidente do Conselho Regio-
nal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Crefito5), Alexandre Doval da Costa, e va-
rios coordenadores de fiscalizacdo, no dia
23 dejaneiro.

O objetivo foi tratar questdes relativas ao
Pilates, na tentativa de esclarecer as cha-
madas “dreas cinzentas” do método. Se-
gundo Merino, a delimitacdo da prética
entre as profissdes muitas vezes é difusa, o
que dificulta a fiscalizagao.

A reunido reforcou os conceitos do Pilates
entre os Profissionais de Educacao Fisica e
os Fisioterapeutas. “Demos o primeiro pas-
so para fiscalizacdes conjuntas a partir de
marco, além da formagao de um grupo de
trabalho com profissionais com dupla for-
macdo em Educacao Fisica e Fisioterapia
visando formalizar um documento com
resolucdes e definicdes sobre o tema”,
finalizou Merino.

A Resolucdo do Confef N° 001/2010, que
dispde sobre o Pilates como modalidade e
método de ginastica, em seu artigo 4°,
prevé que “cabera a pessoa juridica pres-
tadora de servicos na 4rea de atividades

CREF2/RS em Revista

fisicas, desporto e similares que oferecer o
Pilates em seu elenco de servicos, garantir
que sua pratica seja orientada e dinamiza-
da por Profissionais de Educacao Fisica”. A
medida nao traz qualquer dano ao exerci-
cio profissional do Fisioterapeuta, quando
aplicada com fins terapéuticos, uma vez

que a Cinesioterapia, que fundamenta o §

método Pilates, faz parte do curriculo base
da graduacao em Fisioterapia.

Porém, segundo a nota técnica aprovada
em reunido ordindria do Plenario do
CONFEF, destaca-se a prerrogativa priva-
tiva dos Profissionais de Educagao Fisicana
utilizacdo do Pilates como método e mo-
dalidade de ginastica, assim como sua
responsabilidade ética de intervir baseado
em principios cientificos, técnicos e
metodoldgicos, historicamente constitui-
dos e legalmente situados em seu campo
de intervencdo, que permitam ao bene-
ficidrio da atividade uma pratica segura e
eficiente, que conjugue, adapte e ajuste a
proposta originalmente apontada por
Joseph Pilates com as modernas técnicas,
recursos atualmente disponiveis.

Evidencia-se, também, a responsabilidade
das empresas prestadoras de servicos em
atividades fisicas que oferecem o Pilates,
de esclarecer a sociedade sobre os prop6-
sitos e caracteristicas desta modalidade de
ginastica, bem como, de disponibiliza-la

FABIANE DE OLIVEIRA BRAUNER - CREF 011281-G/RS

CARLOS ANDRE BORGES RIBEIRO - CREF 008088-G/RS

orientada e supervisionada por Profis-
sionais de Educacao Fisica, devidamente
capacitados e habilitados.

A manifestacdo do Pilates como modalida-
de e método de ginastica indica a prer-
rogativa privativa dos Profissionais de
Educacdo Fisica em sua utilizacgdo como
ferramenta de intervencdo, especialmen-
te, quando observados os aspectos de
caracteristicos do método/modalidade, a
intencionalidade predominante em sua
utilizacdo e as competéncias profissionais
necessarias a sua utilizagao.

Este fato aponta para a responsabilidade
das empresas de atividades fisicas, tais
como, academias e estddios que oferecem
0 método/modalidade garantir que os ser-
vicos sejam prestados por Profissionais de
Educacdo Fisica devidamente capacitados,
habilitados e comprometidos com uma
intervencdo técnica e cientificamente bali-
zada e historicamente situada. ®



APRENDA A SE CONVENIAR
E OBTER APOIO DO CREF2/RS

Termo de convénio e resolucao de apoio sao os
instrumentos para interagir com o CREF2/RS.

CREF2/RS, como 6rgao represen-

tativo dos Profissionais de Edu-

cacdo Fisica, busca por meio dos
convénios proporcionar aos seus registra-
dos uma gama de servicos, em um niimero
que, atualmente, chega a 58 empresas. To-
das elas podem ser acessadas pela pagina
do CREF2/RS, através do menu Convénios.

0 instrumento para a formalizacdo da par-
ceria com a CREF2/RS é o Termo de Convé-
nio, documento fornecido pelo Conselho
no qual a empresa se compromete a for-
necer seus servicos aos Profissionais regis-
trados e aos funcionarios da autarquia com
desconto pré-estabelecido. O documento
deve ser preenchido em duas vias e envia-
das a sede do Conselho pelo Correio ou
trazidas pessoalmente, aos quais devem
ser anexadas a copia do contrato social ou
individual, em que conste nome do repre-
sentante legal atual ou copia da ata, a no-
minata de diretoria e estatuto, com o nome
do representante legal atual, a cépia do
comprovante do CNPJ (atualizado), a logo-
marca da empresa no formato CorelDraw,
em curvas, e a acao de divulgacdo das
filiais bem como enderecos e contatos.
Todos estes documentos serdo analisados
pelo Departamento Juridico do CREF2/RS.

Apo6s a aprovacao dos documentos, a con-
veniada podera fixar cartaz enviado pelo
CREF2/RS com as informacdes pertinentes
ao convénio, e o CREF2/RS poderd colocar
a logomarca da conveniada na pagina da
Internet, nos informativos eletronicos e em

quaisquer outros meios de comu-

nicacdo do Sistema CONFEF/CREFs
que entender pertinentes. A empresa

conveniada ficard responséavel integral-
mente pelos produtos oferecidos, bem
como pela aquisicdo e negociacao junto
aos Profissionais de Educacdo Fisica ou
funciondrios do Conselho, sendo que to-
das as obrigacdes e/ou pagamentos esta-
belecidos em relacdo a negociacao/
aquisicao realizada sao de inteira e exclu-
siva responsabilidade dos negociantes,
ficando o CREF2/RS integralmente isento
de quaisquer questdes envolvidas da rela-
¢ao estabelecida entre os mesmos.

Além disso, as empresas devem se com-
prometer a manter seus servicos e produ-
tos dentro dos padrdes morais, legais e
éticos exigidos, respeitando, ainda, as nor-
mas estabelecidas pelo Cédigo de Defesa
do Consumidor. O convénio é realizado por
prazo indeterminado, podendo ser altera-
do a qualquer momento com anuéncia ex-
pressa de ambas as partes. A parte que de-
sejar podera rescindir o Termo de Convénio
por meio de comunicagao a outra por escri-
to. Ocorrendo algo que desabone a conve-
niada, o CREF2/RS suspenderd automatica-
mente, sem prejuizo de outras medidas
legais cabiveis, o Termo de Convénio.

APOIO AEVENTOS
Quem quiser solicitar apoio para eventos,

devera enviar ao CREF2/RS, em até 90 dias
antes da realizacao, o requerimento anexo

077(/19/\]7;'0}

—

a Resolucdo n° 43, fornecida
pelo CREF2/ RS, devidamente preenchido.
Todos os Profissionais de Educacdo Fisica
deverao ter registro no Sistema CONFEF/
CREFs e estar em dia com suas obrigacoes
estatutarias, e o evento deve ter no minimo
um Responsavel Técnico registrado no
CREF2/RS. O(s) Responsavel(is) Técnico(s)
deve(m) permanecer em periodo integral
durante a realizacdo do evento e é im-
prescindivel aos Profissionais de Educacao
Fisica envolvidos no evento ter registro no
Sistema CONFEF/CREFs. As formas de
apoio do CREF2/RS poderao ser divulgacao
no informativo eletrénico, no site ou via
mensagem eletrbnica e Correios.

Na forma de divulgacdo via Correios é de
responsabilidade do requerente o custeio
do material a ser enviado, invélucro e cus-
tos de envio. As etiquetas utilizadas para o
envio da mala direta serdo fornecidas pela
entidade organizadora do evento ao
CREF2/RS, que sera responsavel pela
impressao do material e entrega das eti-
quetas diretamente a agéncia de Correios
contratada do CREF2/RS. Devera constar
nos materiais de divulgacao/certificado o
logotipo do Conselho como apoiador do
eventos, sendo obrigatério constar em,
pelo menos um dos meios de divulgacao
fornecidos pelos organizadores do evento,
o numero do registro profissional dos en-
volvidos, sejam estes Profissionais de
EducacdoFisica. ™

CREF2/RS em Revista
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fisica € um instrumento extremamente importante

para os Profissionais de Educacao Fisica.

tualmente, o crescimento expo-

nencial da procura bem como da

oferta de atividade fisica no pais
é um dado concreto. A despeito da epide-
mia de sedentarismo e obesidade, muitas
pessoas saem da inércia e buscam a saude
e 0 bem estar por meio de exercicios fisi-
cos. Esta demanda de novos clientes em
academias e clubes cria uma necessidade
fundamental para o inicio dos treinos: a
avaliacao fisica. Este instrumento, que tem
como objetivo identificar o nivel de apti-
dao fisica atual do individuo, permite que
os exercicios possam ser prescritos de acor-
do com suas necessidades e seus objetivos
com seguranca.

E um procedimento essencial do trabalho
do Profissional de Educacao Fisica e obje-
tiva reunir elementos para fundamentara
sua decisdo sobre:

- Preciso solicitar um check-up
médico?

- Quantas vezes por semana?
- Existe alguma restricao?

- Quais atividades sao mais
recomendadas?

- Qual a intensidade?

CREF2/RS em Revista

Tema de nota técnica do CONFEF, a avaliacao

Preocupado com o tema, o Conselho Fe-
deral de Educacao Fisica (CONFEF) emitiu a
Nota Técnica N° 002/2012 na perspectiva
de orientar e padronizar condutas e pro-
cedimentos do Profissional de Educagdo
Fisica no uso da avaliacdo fisica como
elemento principal para prescricao de
exercicios fisicos e desportivos. As
informagdes contidas no documento se
fundamentam nas diretrizes do Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACSM)
e no livro “Recomendacdes sobre condutas
e procedimentos do Profissional de Edu-
cacao Fisica na atencdo basica a salide”,
publicado pelo CONFEFem 2011,

Segundo Marcelo Miranda, Conselheiro
Federal do CONFEF e um dos redatores da
nota, a preocupacdo com a avaliacdo fisica
em academias é recente, pois até a década
de 80 esse era um setor sem grande visi-
bilidade. O interesse pelo tema se tornou
relevante a partir do crescimento do mer-
cado de trabalho em academias, bem
como de uma maior conscientizacdo sobre
os beneficios que o exercicio fisico pro-
porciona no tratamento e prevencao de
uma série de doencas, principalmente as
cronico-degenerativas, “Isso levou para as
academias pessoas com fatores de risco
significativos, bem como individuos de

LUIZ EDUARDO DE SOUZA PEREIRA - CREF 006346-G/RS

idade mais avancada, o que requer um cui-
dado especial”, explica Miranda.

Dentro da perspectiva da avaliagao fisica,
outra questao muitas vezes polémica é o
exame médico, sua exigéncia e 0s campos
distintos da atuacdo da Educacdo Fisica e
da Medicina. Para Miranda, a nota técnica
nao confronta os Profissionais de Educacao
Fisica com os médicos, apenas deixa claro
que cabe ao Profissional de Educacdo Fi-
sica a decisao sobre a necessidade de
solicitar um check-up antes de se iniciar um
programa de exercicios. “Esclarece tam-
bém que quem prescreve o exercicio é o
Profissional de Educacdo Fisica, porém
caso haja algum problema de salde, é
fundamental a inter-relacdo entre os
profissionais. O médico ndo deve pres-
crever o exercicio, nem o profissional deve
prescrever para um cardiopata, por
exemplo, sem solicitar o aval de seu car-
diologista”, observa. Segundo Miranda,
atualmente o que existe é uma distorcao a
respeito do que realmente leva a
seguranca dos beneficidrios na pratica de
exercicios. “Nao é o exame médico obri-
gatério de todos os praticantes, mas sim
um acompanhamento feito por um
Profissional de Educacdo Fisica compe-
tente, responsavel”, complementa.



Estas conclusdes ja sao acompanhadas pe-
la legislacdo, que extinguiu o decreto de
1971 (69450/71), que exigia exame clinico
no inicio de cada ano letivo. Em 1988, es-
pecialistas reunidos durante o Congresso
Brasileiro de Salde Escolar sugeriram a
suspensdo do exame médico para
Educacdo Fisica Escolar e Educagao Fisica
Adaptada e, em 1993, o Conselho Nacio-
nal de Saude publica a Resolucdo n° 40-
04/02/93 extinguindo a obrigatoriedade
do exame em escolas publicas e privadas,
com anuéncia da Sociedade Brasileira de
Pediatria. “Eu entendo essas medidas co-
mo corretas, pois o sistema de sadde nao
comporta avaliar corretamente todos os
escolares anualmente. Isso nao quer dizer
que nao devemos criar a consciéncia nos
pais sobre a importancia do acompanha-
mento médico em seus filhos, bem como
formar profissionais para escola que obser-
vem a salde dos escolares e encaminhem
ao médico quando identificarem qualquer
fator de risco que seja indicativo de algu-
ma anormalidade”, avalia Miranda.

0 professor ressalta que o sigilo das infor-
macdes por parte dos profissionais ava-
liadores é imprescindivel, principalmente
porque o beneficidrio deve expor ao
profissional todos seus antecedentes paté-
logicos e de habitos de vida, e que pode
haver informacdes constrangedoras e de
cunho pessoal. “Observe o nosso cddigo
de ética no seu Capitulo lll, que trata das
Responsabilidades e Deveres do Profissio-
nal de Educacao Fisica, item XIII “guardar
sigilo sobre fato ou informacdo de que
tiver conhecimento em decorréncia do
exercicio da profissao”, alerta Miranda. Por
parte do paciente, a veracidade das
informacoes prestadas também se faz
necessaria, porque caso ele oculte alguma
questao importante, pode vir a interferir
nos resultados ou alguma patologia ou
fator de risco que pode vir a se agravar com
0 programa de exercicios.

FATORES DE RISCO

Recomendagoes do ACSM sobre a presenca do médico durante a realizacao
de testes e programas de exercicios fisicos:

Baixo risco Risco moderado Alto risco
Exercicios o, L. o, L ;
Nao é necessario | Nao é necessario Recomendavel
moderados
Exercicios o, L. ) ;
. N&o é necessario Recomendavel Recomendavel
intensos

ANALISE DE RISCO CORONARIANO
BAIXO RISCO

- Individuos jovens, assintométicos, com
até um fator de risco.

RISCO MODERADO

- Homens com mais de 45 anos, mulheres
com mais de 55 anos ou aqueles com
dois ou mais fatores de risco.

ALTORISCO

- Individuos com conhecida doenca
cardiovascular, pulmonar ou metabdlica.

Para Miranda, a nota técnica representa
um avango para a classe, pois a0 mesmo
tempo em que ela estabelece a avaliagao e
a prescricdo como competéncia do Profis-
sional de Educacao Fisica, indica procedi-
mentos que sdo fundamentais ao exercicio
profissional e exige uma avaliacdo crite-
riosa, inclusive dando autonomia para que
se decida sobre a necessidade ou ndo de
um check-up médico. “Esses procedimen-
tos ja sao comuns aos cursos de gradua-
¢do, porém acredito que a partir de agora
haverd uma énfase maior na preparagao
profissional para atuacdo na érea da
saude”, afirma.

CREF2/RS AVALIA A QUESTAO

A Vice-Presidente do CREF2/RS, Carmen
Masson, concorda que nenhum treina-

Fonte: Manual do ACMS, 2006

FATORES DE RISCO

- Historico familiar (infarto, revasculari-
zacao, morte stbita);

- Habito de fumar nos Gltimos seis meses;

- Hipertensao ou uso de medicagao anti-
hipertensiva;

- Hiperlipemia— CT>200mg/dI, HDL<35
mg/dl, LDL> 130 mg/d|;

- Obesidade ou sobrepeso — IMC >
30kg/m;

- Sedentarismo.

mento pode ser prescrito sem avaliacdo
fisica, seja postural, percentual de gordura
ou cardiorespiratoria, por exemplo. “Se o
Profissional de Educacdo Fisica vai traba-
lhar com treinamento, ele tem que conhe-
cer o individuo e respeitar sua individua-
lidade biolégica. E evidente que ndo
podemos realizar o mesmo treino de forma
genérica, pois até no caso de irmaos
gémeos existem singularidades, ou seja,
sem avaliagao fisica, estou dando passo no
escuro”, analisa.

Carmen explica que entre as avaliacdes
fisicas preliminares, uma das mais recor-
rentes é aanamense. A palavra é originada
do grego ana, trazer de novo, e mnesis,
memdria, e o método consiste em uma en-
trevista que tem a intencao de ser um pon-
to inicial no diagnéstico do individuo, se

CREF2/RS em Revista
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ele apresenta ou nao alguma patologia ou
fator de risco. Em outras palavras, é uma
entrevista que busca re-
lembrar todo o histérico
de salde do avaliado.

Uma anamnese, como
qualquer outro tipo de
entrevista, possui formas
ou técnicas corretas de
serem aplicadas. Ao se-
guir as técnicas, pode-se aproveitar ao
maximo o tempo disponivel para o aten-
dimento, o que produz um diagnéstico
seguro e um tratamento correto. Sabe-se
hoje que a anamnese, quando bem condu-
zida, é responsavel por 85% do diagnos-
tico, liberando 10% para o exame clinico
(fisico) e apenas 5% para os exames labo-
ratoriais ou complementares. Também sao
utilizados na avaliacdo fisica a analise dos
fatores de risco para coronariopatia,
classificacdo de risco, a verificacdo dos
principais sintomas ou sinais sugestivos de
doenca cardiovascular ou pulmonar, as
medidas antropométricas, os testes neu-
romotores e a avaliacdo metabdlica.

Carmen relembra que a lei que obrigava o
atestado médico nas escolas no Rio Gran-
de do Sul foi revogada por ser considerada
uma avaliacio momentanea da saude do
individuo e por ndo haver estrutura nem
médicos suficientes para atender a de-
manda. “Havia casos em que um médico
examinava dois mil estudantes em um
curto periodo, sem a realizacao de exames
complementares, o que prejudicava um
diagndstico preciso”, complementa.

A Vice-Presidente disse acreditar que no
caso das academias seja importante que a
pessoa traga seu atestado feito pelo seu
médico. “A American Heart Association
apregoa que individuos com mais de 40
anos devam passar por uma avaliacdo
médica antes de se matricularem em um

CREF2/RS em Revista

IMTemos que facili-
tar o acesso das
pessoas a pratica

de exercicios fisicos¥V vamente no pais. Acon-

programa de condicionamento fisico. O
CREF2/RS preconiza que esta indicacao
mundial deve ser segui-
da no Brasil, ainda mais
quando vemos 0s casos
de obesidade infantil e as
comorbidades decorren-
tes crescendo significati-

selhamos também a todo

o Profissional de Edu-
cacdo Fisica que perceber algum sinal
dissonante, seja fisico ou fisioldgico, enca-
minhe a pessoa ao médico”, propde.

MEDICO TEM PERCEPCOES
SEMELHANTES

A drea médica tem uma percepcao se-
melhante a posicao do Sistema CONFEF-
CREFs. E o que avaliza o doutor Félix
Drummond, presidente da Confederacdo
Sul-Americana de Medicina do Esporte
(COSUMED) e gestor do Instituto de Medi-
cina e Ciéncias do Esporte do Hospital Mae
de Deus. “Parto do pressuposto de que o
exame médico nao pode ser um impeditivo
para se iniciar a pratica de exercicios fisicos
regulares. Claro, numa situacdo ideal to-
dos deveriam passar pela chamada ava-
liacdo pré-participacao para pratica de
exercicios fisicos. Mas, como este cenario
ndo esta posto,

temos que facilitar o acesso das pessoas a
pratica de exercicios fisicos”, informa,
ressaltando que o exame médico para a
inicio de atividade fisica ndo deve ser
obrigatdrio, mas que ainda assim é um
importante instrumento de avaliacdo.

Drummond preconiza uma conscienti-
zacdo na busca por atividades fisicas
orientadas por Profissionais de Educacdo
Fisica. “Trabalho na Prefeitura Municipal
de Porto Alegre, que oferece uma série de
atividades orientadas a um niimero razoa-
vel de praticantes. Penso que nao é por fal-
ta de oferta que a populagao vaificar sema
orientacdo adequada”. Drummond obser-
va que as pessoas que praticam exercicios
fisicos devem conhecer as contra-indica-
coes da atividade, e que se o individuo
apresentar algum sintoma ao praticar exer-
cicios, como falta de ar ou algum des-
conforto articular, deve procurar avaliacdo
médica. “Na verdade, sabemos que
existem poucas contra-indicaces para a
pratica de exercicios, e o Profissional de
Educacao Fisica é fundamental nessa tria-
gem, assim como o médico deve estimular
as pessoas a pratica de exercicios fisicos
orientadas por um profissional habilitado.
Esse denominador comum deve propor-
cionar o estimulo para que ela se satisfaca
de uma forma nao impositiva”, avalia. ™

ndo podemos
ser taxativos
neste sentido”,
explica. Drum-
mond vé no se-
dentarismo um
dos grandes vi-
I6es que atuam
contra a salde
atualmente, ao
qual nao se
deve dar tré-
gua. “Entdo,
via de regra,




eventos do maior encontro de Profissionais de

Educacao Fisica realizado no pais.

CREF2/RS esteve presente no

28° Congresso Mundial da Fede-

racao Internacional de Educacdo
Fisica — FIEP 2013, realizado em Foz do
Iguacu, de 12 a 16 de janeiro de 2013. 0
Congresso é o maior e mais importante
evento da FIEP, realizado de forma inin-
terrupta ha 27 anos, tendo recebido mais
de 55 mil participantes desde a sua
primeira edicdo. Em 2013, houve um pu-
blico de 2.800 participantes oriundos de
27 paises, quando ocorreram 45 cursos de
atualizacdo e aperfeicoamento, com a
apresentacao de mais de 700 trabalhos,
entre artigos, temas livres e pOsteres nas
sessoes cientificas, cuja publicacdo gerou
cerca de 1.500 paginas impressas.

Estiveram presentes os membros da
Diretoria do CREF2/RS Eduardo Merino,
Carmen Masson, Miryam Brauch e Lauro
Barboza de Aguiar. Segundo Merino, 0
Congresso da FIEP é um dos eventos mais
tradicionais da Educacdo Fisica no pals,
com significativa participacdo do Sistema
CONFEF/CREFs. "Além da credibilidade
cientifica e das centenas de trabalhos pu-
blicados, esse evento proporciona mais
um espaco para que o Conselho Federal e
os regionais se articulem na apresentagao
de propostas efetivas para a nossa Profis-
sdo, por meio de féruns e semindrios gra-
tuitos, com temas relevantes a Educacdo

Fisica”, avaliou. Carmen Mas-
son ressaltou a participacao
internacional no evento. “O
Chile trouxe a delegagao mais
numerosa, com cerca de 300
participantes, demonstrando
a vitalidade do Congresso”.
Carmen também explicou que
o CREF2/RS ira se esforcar para tentar
reproduzir este modelo de evento no Rio
Grande do Sul.

A delegacao teve participacdo no V Forum
de Educacdo Fisica Escolar, Ill Férum de
Coordenadores de Curso de Educacao Fi-
sica, Il Seminario de Atividades Fisicas na
Atencao a Satide, VIl Seminario de Etica, Ill
Semindrio de Histéria da Educacao Fisica,
XI Férum de Educacdo Fisica do Mercosul
e IV Seminario Sobre Valores do Esporte e
Educacao Olimpica.

EDUCACAO OLIMPICA

A experiéncia gadcha em Educacgao Olim-
pica realizada na Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes
(URI-Erechim) foi um dos temas do IV Se-
minario Sobre Valores do Esporte e Educa-
¢do Olimpica, evento coordenado pelo
Presidente do CONFEF Jorge Steinhilber. O
projeto foi apresentado pelo coordenador
do Curso de Educacdo Fisica da URI José

CREF2/RS PARTICIPA DO
28° CONGRESSO DA FIEP

Delegacao do Conselho participou dos principais

Luis Dalla Costa (Nino). Ele explicou que a
acdo comecou a ser desenvolvida na Uni-
versidade em marco de 2009, por meio do
Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacao
Fisica (GEPEF) do Curso de Educacao Fisica
da URI — Erechim. O grupo é formado por
académicos e professores do curso, e coor-
dena as pesquisas em Educacdo Olimpica
na Universidade e as agbes provenientes
destes estudos.

O objetivo geral do projeto é difundir os
valores do esporte entre as criangas de for-
ma a estimular a participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica e nas escolinhas de for-
macdo desportiva oferecidas pela escola
no contraturno. Para trazer a experiéncia
da Educacdo Olimpica na escola, o grupo
promoveu eventos como acantonamento
olimpico, acampamento em ginasios de
esportes, corrida de rua, festival olimpico
de miniténis, festival de pandorgas, entre
outras atividades. A iniciativa fez ainda
com que se fosse aprovado projeto voltado
as escolas publicas da regido de Erechim. ™

CREF2/RS em Revista

CONGRESSO FIEP I

15



I RESOLUCOES

16

RESOLUCAO N°060/2012

Conselho orienta a todos
os Profissionais a
tomarem conhecimento

da legislacao vigente.

CREF2/RS, com o intuito de regular, requlamentar, fiscalizar e orientar o exer-

cicio profissional, além de defender os interesses da sociedade em relacdo

aos servicos prestados pelo Profissional de Educagao Fisica e pelas pessoas
juridicas nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares, emitiu a Resolu¢do
N°060/2012, que fixa os valores das multas (penalidades) devidas ao Conselho Regio-
nal de Educacao Fisica da 22 Regido e da outras providéncias. Leia abaixo o texto inte-
gral da nova resoluco e oriente suas atividades dentro do marco legal.

RESOLUCAO CREF2/RS N°060/2012

Fixa os valores das multas (penalidades) devidas ao
Conselho Regional de Educacao Fisica da 22 Regido e
da outras providéncias.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAQZ\O FiSICA DA 22 REGIAO — CREF2/RS —no uso de suas atribuicdes estatutarias;
CONSIDERANDO a Lei Ordindria Federal 9.696, 1° de setembro de 1998;

CONSIDERANDO a Lei Ordinaria Federal 12.514, 28 de outubro de 2011;

CONSIDERANDO as disposicoes contidas nas Resolugdes CONFEF n®214/11;
CONSIDERANDO as disposi¢des contidas nas Resolucdes CONFEF n° 056/03;
CONSIDERANDO as disposicoes contidas no Estatuto do CREF2/RS;

CONSIDERANDO o deliberado em Reunido Plenaria n® 134 do dia 11 de dezembro de 2012;

RESOLVE:

Art. 1° Fixar os valores das multas (penalidades) a serem aplicadas as Pessoas Fisicas e/ou Pessoas Juridicas ap6s o competente Processo

Administrativo/Etico com transito em julgado.

Art. 2° A penalidade multa serd aplicada as Pessoas Fisicas nos seguintes casos:

artigos 6°, 7°, 8% e 9°

INFRAQZ\O COMETIDA LEGISLA(;AO INFRINGIDA NATUREZA
Profissional em atividade com registro Lei 9.696/1998, Estatuto do CREF2/RS e Cédigo de Etica GRAVE
suspenso, baixado ou cancelado
Responsavel Técnico descumprindo Resolucoes CONFEF 134/2007, 224/2012 e Cédigo de Etica GRAVISSIMA
obrigagdes inerentes a funcao
Profissional exercendo atividade fora da 4rea | Lei 9.696/1998, Resolucdes CNE e CFE 01 e 02/02, 07/04 e GRAVE
de atuacao 03/07, Resolucao CONFEF 045/02 e Resolugao CREF2/RS 037/10
Sonegacao de informacdes/documentos e/ou | Codigo de Etica e Estatuto do CREF2/RS GRAVISSIMA
embaraco a Fiscalizacdo
Desacatar Agente de Orientaco e Fiscali- Codigo de Etica, Estatuto do CREF2/RS e Cédigo Penal Brasileiro GRAVISSIMA
zacdo ou funciondrio a servico da fiscalizagao
Outras Infracdes ao Cédigo de Etica conforme | Codigo de Etica e Estatuto do CREF2/RS GRAVISSIMA

CREF2/RS em Revista
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Art. 3° A penalidade multa seré aplicada as Pessoas Juridicas de qualquer natureza e as salas de atividade fisica (SAF), nos seguintes casos:

¢do ou funcionario a servico da fiscalizacdo

INFRAQAO COMETIDA LEGISLA(;AO INFRINGIDA NATUREZA
Quadro de Profissionais desatualizado Lei 9.696/98 e Resolucdo CONFEF 021/00 LEVE
Em situacdo irregular com o CREF2/RS Lei 12.197/10 e Estatuto CREF2/RS LEVE
Instalaces irregulares Resolugdes CONFEF 021/00 e 052/02 GRAVE
Sem Certificado de Funcionamento/ Resolucao CONFEF 052/02 e legislacdo municipal competente GRAVE
Autdnomo e/ou vencido
Sem Responsavel Técnico cadastrado ou Lei Federal 9.696/98 e Estadual 11.721/02 GRAVE
cadastro desatualizado ou ausente
Permitir atuacdo de diplomado em Educacdo | Leis Federal 9.696/98, Estadual 11.721/02 e Resolu¢do CONFEF GRAVISSIMA
Fisica sem registro 021/00
Permitir atuacao de Pessoa Fisica exercendo | Exercicio ilegal da profissao - Lei Fed. 9.696/98; Art.47, Lei Con- |  GRAVISSIMA
atividade de Profissional de Educacao Fisica | travencdes Penais (Decreto Lei 3.688/41) e Lei Est.11.721/02
Permitir atuacdo de Profissional em situacdo | Leis Federais 12.197/10 e 9.696/98, Cédigo de Etica e Estatuto LEVE
irregular CREF2/RS
Permitir atuacdo de estagiario sem supervisao | Leis Federais 9.696/98 e 11.788/08 GRAVE
de Profissional habilitado
Auséncia de placa sobre anabolizante Lei Estadual 12.542/06 LEVE
Sem Profissional de Educacdo Fisica presente | Leis Federal 9.696/98 e Estadual 11.721/02 GRAVISSIMA
Permitir Profissional de Educacdo Fisica fora | Lei Fed. 9.696/98, Res. CNE e CFE 01 e 02/02, 07/04 e 03/87, GRAVE
da érea de atuacao Res. CONFEF 045/02 e CREF2/RS 037/10
Sonegacao de informacdes/documentos e/ou | Cédigo de Etica e Estatuto do CREF2/RS GRAVISSIMA
embaraco a Fiscalizacao
Desacatar Agente de Orientacdo e Fiscaliza- | Estatuto do CREF2/RS e Cédigo Penal Brasileiro GRAVISSIMA

Art. 4° O valor das multas a serem aplicadas serao de acordo a natureza da infracao, assim discriminadas:

a) Infragao Leve: 20% (vinte por cento) do valor da anuidade vigente;

b) Infracdo Grave: 50% (cinquenta por cento) do valor da anuidade vigente;

¢) Infracao Gravissima: 75% ( setenta e cinco por cento) do valor da anuidade vigente;

§ 1° 0 valor referéncia para as multa aplicadas as Pessoas Juridicas de qualquer natureza e as salas de atividade fisica (SAF) e as Pessoas
Fisicas sdo as da data do transito em julgado do Processo Administrativo ou Etico.

§ 2° 0 valor da multa sera correspondente a Resolugao CREF2/RS que fixar o valor da anuidade vigente para Pessoas Juridicas, nos casos
das infracbes cometidas pelas Pessoas Juridicas de qualquer natureza e salas de atividade fisica (SAF).

§ 3° 0 valor da multa serd correspondente a Resolugao CREF2/RS que fixar o valor da anuidade vigente para Pessoa Fisica, nos casos das
infracdes cometidas pelos Profissionais de Educacdo Fisica.

Art. 5° No caso de reincidéncia da mesma infracdo, praticada dentro do prazo de 5 (cinco) anos, apds a primeira, o valor da multa corres-
pondera ao dobro da antecedente, até o limite fixado no art. 1° da Resolucdo CONFEF n®214/2011.

Art. 6° No caso de ndo pagamento do valor da multa (penalidade) imposta, a mesma sera passivel de cobranca através do competente
Processo Administrativo de Inscricao em Divida Ativa.

Art. 7° O presente ato decisdrio entrard em vigor apds sua publicacdo, gerando efeitos a partir de 01 de janeiro de 2013.

Eduardo Merino
Presidente
CREF 004493-G/RS
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AVALIACAO FiSICA E

EXAME MEDICO

A avaliacao fisica e 0 exame médico pré-participacao
em programas de exercicios fisicos e no esporte.

Prof. Dr. Emerson Silami Garcia
CREF 000046-G/MG

Prof. Ms. Alessandra de Magalhdes Campos Garcia

CREF 005083-G/MG

avaliacdo da capacidade fisica é um

dos instrumentos essenciais usados

pelos profissionais de educagdo fisica
no planejamento do treinamento fisico, isto é,
na definicio dos meios utilizados, da inten-
sidade e do volume de atividades que deverao
ser realizadas em cada sessdo e em cada perio-
do do treinamento, visando melhorar a capaci-
dade fisica, a saude, a estética ou desempenho
esportivo. Estas avaliacdes informam, por e-
xemplo, o nivel inicial de condicionamento
fisico, as deficiéncias e o potencial (aptidao
especifica) apresentado por um atleta para um
esporte, mas também indicam o estado de
saude da pessoa. Sua utilizacdo, portanto, ndo
esta restrita ao esporte. A avaliacdo fisica é Gtil
também em outros ambientes de atuacdo do
profissional de educacao fisica como as aca-
demias de ginastica, a escola e, mais recen-
temente, os hospitais e clinicas que incluem a
educacao fisica nos programas de prevencao e
reabilitacao de seus pacientes. Ela é indispen-
savel também para se verificar a eficacia do
treinamento ou programa de exercicios fisicos
ao qual a pessoa esta sendo submetida, permi-
tindo a realizacdo de modificacdes periddicas
no referido programa, de acordo com o pro-
gresso apresentado pela pessoa.

Inicialmente, os testes fisicos eram utilizados
apenas em esportes ciclicos como o atletismo e
o ciclismo e eram geralmente testes de campo,
realizados como controle do treinamento (tes-
tes realizados para se verificar se o atleta estava
melhorando seu desempenho).

A partir da década de 40, nos Estados Unidos e
na Europa, a ergoespirometria comecou a ser

CREF2/RS em Revista

incorporada a avaliacdo fisica de atletas, sendo
0 consumo maximo de oxigénio (VO2max)
considerado, durante varias décadas, o para-
metro mais importante para o desempenho em
esportes individuais como o atletismo, o ciclis-
mo e a natacdo, e também para o futebol, que é
um esporte coletivo. Curiosamente, até o final
da década de 80, a capacidade aerdbica era o
parametro fisico considerado mais importante
no futebol e os atletas que se destacavam em
testes de resisténcia ou que tinham o VO2max
mais elevado eram extremamente valorizados e
destacados pelos treinadores e preparadores
fisicos. Hoje a poténcia muscular e a velocidade
sdo as qualidades fisicas mais valorizadas pelos
treinadores e preparadores fisicos de futebol.

A ergoespirometria somente comecou a ser
utilizada no Brasil no final da década de 70,
quando foram trazidos para algumas univer-
sidades (UFRJ, UFMG, UFAM, UFRGS) os primei-
ros espirometros. Mesmo assim, o alto custo
dos espirometros impediu que eles fossem usa-
dos de forma generalizada em nosso pals e até
hoje o nimero destes aparelhos aqui ainda é
muito reduzido. Em muitos casos, ele estd
caindo em desuso, principalmente no meio
esportivo, ja que testes aerébicos de campo,
como o Yo-Yo e outros, passaram a predominar.
Na érea da salde, o teste de caminhada de seis
minutos também vem sendo usado extensiva-
mente. Ao mesmo tempo, varias pesquisas vie-
ram demonstrar que o limiar anaerdbio era um
melhor indicador da capacidade de desempe-
nho esportivo do que o VO2max, o que contri-
buiu para reduzir a popularidade do teste de
consumo maximo de oxigénio no esporte. Isto,
porém, nao significa que o teste do VO2max

nao seja importante e nem que ndo continua
sendo usado por profissionais de educagdo
fisica que atuam no esporte e na saide. Em
algumas academias de ginastica, clubes es-
portivos e hospitais, este teste ainda é usado
rotineiramente.

A partir da década de 70, principalmente apds o
sucesso da selecdo brasileira de futebol na
Copa do México, a avaliaco fisica de atletas
passou a ser muito valorizada. O professor
Doutor Lamartine Pereira da Costa, graduado
em educacdo fisica, foi o coordenador destes
trabalhos. Na mesma época, alguns profes-
sores universitarios, Mauricio Leal da Rocha,
Silvio José Raso e Méario Carvalho Pini, Eduardo
Henrique De Rose, entre outros, todos eles
médicos, passaram a estimular a criacdo de
laboratdrios em algumas universidades publi-
cas, sendo os primeiros criados na UFRJ,
UFRGS, UFMG e USP, coincidentemente univer-
sidades de origem dos mesmos.

A criacdo de laboratérios de fisiologia do
exercicio (ou fisiologia do esforco) em vérias
universidades brasileiras contribuiu para a
popularizacdo da avaliacdo fisica de atletas a
partir da década de 70. Anos mais tarde, no
final da década de 80, a avaliacao fisica passou
a ser usada também em outros espacos de
atuacdo da educacao fisica como as academias
de gindstica. Neste periodo, estavam retornan-
do ao Brasil os primeiros professores universita-
rios que, embora graduados em educacdo
fisica, haviam viajado ao exterior para fazer
cursos de doutorado, sendo varios deles na
area de fisiologia do exercicio. A presenca
destes doutores nas escolas de educacdo fisica



de universidades publicas ensejou grandes
avancos para a area, pois além deles moder-
nizarem ou criarem laboratérios especializados,
contribuiram de forma decisiva para a criacdo
de programas de pés-graduacdo em varias
instituides. Isto permitiu a disseminacdo do
conhecimento na area para todo o pais, com
consequéncias positivas.

Alguns dos aparelhos usados na avaliacdo
fisica sdo os mesmos usados em alguns tipos de
exames médicos (como os espirdmetros e os
cicloergdbmetros ou esteiras rolantes nos exa-
mes cardioldgicos), muitas pessoas chegavam
a confundir a avaliacdo fisica com o exame
médico. Isto perdurou durante quase duas
décadas. O fato de que varios parametros bio-
quimicos e motores sdo Uteis tanto para o
diagnéstico médico como para a avaliagao fisi-
ca também contribuiu para que ocorressem
pequenos desentendimentos sobre o que seria
a avaliacao fisica realizada pelo profissional de
educacao fisica. O conjunto das avaliagdes mé-
dicas e testes fisicos realizados por clubes de
futebol durante a pré-temporada recebiam a
denominacdo abrangente de exames médicos
até oinicio da década de 90.

EXAME MEDICO E AVALIACAO FiSICA

0 diagndstico médico tem como objetivo definir
as condigoes de saide de um beneficiério, seja
ele atleta ou nao, identificando patologias de
origem traumdtica, infecciosa, genética, hor-
monal, nutricional, etc., que possam interferir
com a sua capacidade para a prética de exerci-
cios fisicos, inclusive atividades esportivas.

Segundo a Nota Técnica CONFEF N° 002/2012,
que trata da avaliacdo fisica em programas de
exercicios fisicos e desportivos:

"A avaliacdo fisica é um procedimento
essencial do trabalho do Profissional de
Educacdo Fisica e objetiva reunir elementos
para fundamentar a sua decisdo sobre o
método, tipo de exercicio e demais procedi-
mentos a serem adotados para prescricao
de exercicio fisico e desportivo. A avaliagdo
fisica deve ser ampla e sistemética, e de
acordo com os objetivos e as caracteristicas
do beneficidrio, pode ser composta por
anamnese completa, andlise dos fatores de

risco para coronariopatia, classificacao de
risco, verificagdo dos principais sintomas
ou sinais sugestivos de doenca cardiovas-
cular e pulmonar, medidas antropomé-
tricas, testes neuromotores, avaliacdo
metabdlica, avaliacdo cardiorrespiratdria e
avaliacdo postural”.

Fonte: http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.
asp?id=837

Sendo assim, o diagndstico fisico tem como
objetivo definir pardametros fisicos que sao im-
portantes para a capacidade de desempenho
esportivo do beneficiario e para o planejamento
do seu treinamento ou programa de exercicios
fisicos de qualquer natureza (esporte ou sadde)
de forma que o ele possa obter os melhores
resultados, preservando a sua integridade
fisica. O profissional de educagdo fisica, como
todos os profissionais de salde, deve estar
capacitado ndo sé para prescrever o exercicio
de forma adequada, como também para iden-
tificar possiveis fatores de risco para o
beneficidrio. E evidente que cabe ao
profissional de medicina emitir o diagndstico
das doencas, mas o profissional de educagao
fisica deve estar apto a reconhecer
sinais/sintomas daquelas condicbes que
representam contraindicagdes para o exercicio
fisico. E importante lembrar que o beneficiario
pode ter contraido alguma doenca apés a
realizacdo do exame médico e que, neste caso,
o profissional de educacao fisica devera ser ca-
paz de reconhecer eventuais sinais/sintomas,
para que possa solicitar um novo exame
médico.

Existem testes e exames cujos resultados séo
parametros que podem ser usados tanto no
diagnéstico médico (prerrogativa do médico)
quanto no diagnéstico fisico (prerrogativa do
profissional de educacao fisica). A concentracio
de hemoglobina no sangue, por exemplo, pode
ser usada pelo médico para diagnosticar a
anemia e pode ser usada pelo profissional de
educacdo fisica que atua como preparador
fisico para avaliar os efeitos do treinamento
aerdbio. A frequéncia cardiaca tanto em repou-
so quanto durante o exercicio, a pressao arterial
em repouso e durante o exercicio, a forca
muscular, a flexibilidade, diversos indicadores
bioquimicos de estresse ou fadiga, a

densitometria, a glicemia, o estado nutricional,
o estado de hidratacao, o pH do sangue, Raio-x
das extremidades dos o0ssos longos, as concen-
tragbes sanguineas de alguns hormdnios (tes-
tosterona, insulina, aldosterona, ADH, GH,
etc.), 0 consumo méaximo de oxigénio, o tempo
de reacdo, a coordenacdo motora e a compo-
sicao corporal, para citar alguns, sdo Uteis tanto
para o médico quanto para o profissional de
educacao fisica, mas com objetivos diferentes.

Existem também parametros que sdo espe-
cificos da avaliacdo médica e visam verificar a
integridade do sistema nervoso, das estruturas
musculares, articulares e dsseas e dos drgaos
de visdo, audicdo e digestdo, para verificar a
presenca de parasitas, doencas infectoconta-
giosas, anormalidades cardiacas e circulatdrias,
doencas hepaticas e renais, etc.

Temos ainda testes para avaliar parametros que
sao especificos da avaliacdo fisica, sendo al-
guns deles importantes para o esporte, para o
"fitness” e para a salide (avaliagdo da velocida-
de maxima em corridas sobre varias distancias,
agilidade, altura atingida em saltos horizontais
ou verticais, poténcia anaerébia maxima e a
resisténcia anaerdbia, o limiar anaerdbio -
lactato, ventilatério ou frequéncia cardiaca -
concentragdo maxima de lactato no sangue,
coordenagdo motora especifica e tempo de re-
cuperacao para varios esforcos fisicos).

A Nota Técnica CONFEF N° 002/2012 também
determina que:

"Em face da responsabilidade ética do exer-
cicio profissional, as informacdes da avalia-
cao fisica serdo mantidas sob sigilo, tanto
do ponto de vista profissional quanto ins-
titucional e o beneficiario sera notificado da
importancia da veracidade das informacdes
por ele prestadas.”

Fonte: http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.
asp?id=837

** Recomendamos a leitura do livro
“Recomendacges Sobre Condutas e
Procedimentos do Profissional de Edu-
cacdo Fisica na Atencdo Basica a
Saude”, disponivel em http://www.
listasconfef.org.br/arquivos/Livro_Rec
omendacoes.pdf
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QUESTOES LEGAIS SOBRE A

A necessidade da obrigatoriedade de apresentacao de

atestado médico para a pratica de atividade fisica.

Dr@ Cristiane da Costa
Assessoria Juridica CREF2/RS

CREF2/RS é um o6rgao regula-

mentador profissional, uma Au-

tarquia Federal, que tem como
competéncia, devidamente delegada pela
Unido, defender a sociedade pelo orde-
namento da profissao e pelo controle das
atividades profissionais respectivas, im-
pedindo que pessoas inabilitadas as
exercitem, primando pelo desempenho
ético e técnico dos profissionais.

A atividade fisica regular foi consagrada
pela sociedade como um dos meios mais
eficazes de promocdo da salde. Porém,
faz-se necessério um cuidado impres-
cindivel para o alcance dos objetivos: a
orientacao de um profissional de Edu-
cacao Fisica devidamente habilitado!

Importante mencionar que diversos estu-
dos ja comprovaram que a pratica regular
de exercicio fisico combate de forma efe-
tiva diversas doencas da atualidade, tais
como diabetes, problemas de pressao,
problemas cardiacos, entre outros. Porém,
assim como tal pratica pode trazer bene-
ficios, pode também trazer maleficios a
salde, sempre que ministrada por profis-
sional sem a devida habilitacdo para o
exercicio da profissao. Nestes casos os
prejuizos podem ser irreparaveis.

Diante disto, podemos afirmar que uma

CREF2/RS em Revista

das missoes mais importantes do Sistema
CONFEF/CREFs é a garantia de que a pra-
tica de atividades fisicas estara alcancando
sua principal finalidade: promover a
saude e a qualidade de vida de seus
usuarios!

O direito a salde restou resqguardado na
Constituicao Federal da seguinte forma:

"Art. 196. A saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido me-
diante politicas sociais e econdémicas
que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as a-
¢0es e servicos para sua promogao,
protecao e recuperacao.

Art. 197. Sao de relevancia publica
as acdes e servicos de saude, ca-
bendo ao Poder Plblico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regula-
mentacdo, fiscalizacdo e controle,
devendo sua execucao ser feita dire-
tamente ou através de terceiros e,
também, por pessoa fisica ou juri-
dica de direito privado.”

Os profissionais de salide estao definidos
na Resolucdo n®218 do Conselho Nacional
de Salde, publicada no dia 06 de marco de
1997 e plenamente em vigor e que assim

estabelece:

"Reconhecer como profissionais
de sadde de nivel superior as se-
guintes categorias: 1. Assistentes
Sociais; 2. Bi6logos; 3. Profissionais
de Educacao Fisica; 4. Enfermeiros;
5. Farmacéuticos; 6. Fisioterapeutas;
7. Fonoaudidlogos; 8. Médicos; 9.
Médicos Veterinarios; 10. Nutri-
cionistas; 11. Odontdlogos; 12.
Psicélogos; e 13. Terapeutas
Ocupacionais”.

A inclusdo e reconhecimento dos pro-
fissionais de educagdo fisica como
profissionais de salde confirmam a
necessidade da presenca de profissional
devidamente habilitado na orientacao das
atividades fisicas, bem como sua respon-
sabilidade e compromisso com a saude de
seusalunos.

O Estatuto do CREF2/RS, em seu artigo 8°
estabelece como missao do profissional de
Educacdo a saude, conforme transcrevo:

Art. 8° O Profissional de Educacdo
Fisica intervém segundo propdsitos
de prevencao, promogao, protecao,
manutencao e reabilitacdo da sadde,
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da formagdo cultural e da reedu-
cagao motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer e da gestdo de
empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

0 Cédigo de Etica do Profissional de Edu-
cacao Fisica estabelece como diretriz a
saude do individuo, bem como estabelece
a necessidade de integracdo com outras
areas profissionais, senao vejamos:

Art. 5° - Sdo diretrizes para a atuacao
dos 6rgaos integrantes do Sistema
CONFEF/CREFs e para o desempenho
da atividade Profissional em Edu-
cacao Fisica:

| - comprometimento com a pre-
servacao da saude do individuo e
da coletividade, e com o desenvol-
vimento fisico, intelectual, cultural e

social do beneficiario de sua acdo.

(...

VI - integracao com o trabalho de
profissionais de outras areas, ba-
seada no respeito, na liberdade e
independéncia profissional de cada
um e na defesa do interesse e do
bem-estar dos seus beneficiarios.

Diante de tal responsabilidade, e com base
na prépria formacdo do profissional de
Educacdo Fisica, este tem como dever ético
garantir a salide de seus alunos. Portanto,
sempre que verificada a remota possibili-
dade de o usudrio do servi¢o prestado
apresentar qualquer problema de satde
que possa intervir no seu treinamento ou
no desenvolvimento das atividades fisicas,
entende-se como obrigatdria a exigéncia
de atestado médico para a pratica do exer-
ciciofisico.

Porém, tal requerimento deve ser funda-
mentado com base nas constatacoes efeti-
vadas quando da avaliacdo fisica, bem
como histérico familiar e pessoal a-
presentado pelo aluno. Sendo, portanto,
critério do profissional habilitado, baseado
em seus conhecimentos técnicos.

Ainda, deve o Profissional ter ciéncia da Lei
Municipal da cidade em que presta ser-
vicos, na medida em que cidades do Rio
Grande de Sul possuem legislacao es-
pecifica que obriga a apresentacdo de
atestado para a realizacdo de exercicio
fisico.

Portanto, o CREF2/RS apoia todas as par-
cerias entre profissionais da area da satide,
pois sua missao maior é garantir a pres-
tacdo de servico de qualidade e servir de
instrumento para a promogao da salde e
aumento da qualidade de vida de todos os
seus beneficiarios. ®

www.Crefrs.org.br

A pagina eletronica do CREF2/RS oferece diversos servicos e
é atualizada constantemente com noticias e oportunidades.

- Dendncias de irreqularidades &= hito 1w rets org |

- Oportunidades de emprego e

estagio

- Informacoes atualizadas sobre

Educacao Fisica
- Legislacao

- Noticias

- Atualizacao Cadastral

Canselha Regionsl e Educacan Fislca
Ria Granto do Sl
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FIEP

Os Professores de Educacdo Fisica Sem Fronteiras da FIEP
visitaram o CREF2/RS, no dia 17 de abril, apds completarem
em Porto Alegre o 8° Intercdambio dos Professores de
Educagao Fisica Sem Fronteiras, que visitou o Sul do Pais. O
projeto, que se iniciou em 2008, na regido Norte, ja visitou
todas as capitais do Pais. O Delegado Regional da FIER, Vilson
Bagatini, disse que a entidade ird lancar um livro sobre o
Projeto com mais de 500 fotos e varias histérias, com um
capitulo exclusivo para viagens na América Central.

AULA MAGNA

O Presidente do CREF2/RS, Eduardo
Merino, ministrou aula magna na Fa-
culdade Anhanguera em Pelotas, no
dia 27 de abril, com o tema “Regula- .
mentacdo e Mercado de Trabalho".
Cerca de 450 alunos assistiram a palestra, que se realizou nos
turnos da manha e noite. Estiveram presentes os coorde-
nadores do curso de Educacdo Fisica da Faculdade e o diretor
da ESEF-UFPEL, Francisco Gomes Schild.

CURSOS PARA PROFISSIONAIS

Representantes da Secretaria Municipal de Turismo estiveram no CREF2/RS para darem
inicio as tratativas para implantacdo de cursos de aperfeicoamento para Profissionais de
Educacao Fisica em hotelaria, visando os preparativos para os megaeventos que se
aproximam. Os cursos sao nos mesmo moldes dos propostos para outras profissoes, que
visam a capacitagao para atuar com o publico da Copa do Mundo e Olimpiadas.

PARADESPORTO

A Camara Técnica de Paradesporto e Atividades Fisicas Adaptadas realizou no
dia 22 de abril sua primeira reuniao, quando elegeu como presidente a
Conselheira Leila Castillo label. A Cdmara, aberta a todos os Profissionais de
Educacdo Fisica, tem entre seus objetivos a garantia da Educacdo Fisica a todas
as pessoas com algum tipo de deficiéncia, bem como a divulgacdo do
paradesporto. Entre suas primeiras acoes, estard a realizacao de um evento que
promoverd o paradesporto e seus atletas no estado.

ESPORTES NA NATUREZA

A Camara de Atividades Fisicas, Aventuras e Esportes na Natureza do CREF2/RS realizou,
no dia 21 de fevereiro, na sede do Conselho, sua quarta reunido. Estiveram presentes
representantes da Federacdo Gaucha de Montanhismo, Confederacao Brasileira de
Orientacao, corrida de aventuras, PUCRS, Secretaria Estadual de Turismo e Fundergs/SEL.

1° DE MAIO

O CREF2/RS esteve presente nas comemoracdes do Dia do Trabalhador no Parque Eduardo Gomes,
em Canoas, a convite da Unidade de Satide do Trabalhador da Vigilancia Sanitéria da Prefeitura de
Canoas. O evento também teve a participacdo da Secretaria de Esporte e Lazer. O Conselho
ofereceu exames de bioimpedancia, que avalia com alta precisao e rapidez a composicao corporal,
e a Conselheira Carmen Masson ministrou palestra sobre avaliacio fisica e satide.
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| tem desconto

ONveENIos

Para usufruir destes descontos, basta apresentar
a sua Cédula de Identidade Profissional (CIP).
Confira os parceiros que estao esperando vocé e sua familia.
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