Profissional de
\ Educacao Fisica
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Lein° 9.696/98
Regulamenta a profissao de Educacao Fisica

Resolucdo CONFEF n° 046/2002
Dispde sobre a intervencao do profissional
e define seus campos de atuacao

Resolugao CONFEF n° 254/013
Dispde sobre o Cédigo de Etica do
Profissional de Educacao Fisica

: Legislacdes Basicas 8

Nutricionista

Il

Lei n° 8.234/1991
Regulamenta a profissao de Nutricionista

Resolugao CFN n° 380/2005
Define as areas de atuacao do Nutricionista

Resolucao CFN n° 334/2004
Dispée sobre o Cédigo de Etica do Nutricionista

Resolucao CFN n° 390/2006
Regulamenta a prescricao dietética de
suplementos nutricionais pelo Nutricionista

Dentncia

Saiba a importancia de realizar uma dentincia
Um dos principais objetivos de um Conselho é zelar pela satide da populacao.
Por isso, toda a ajuda é bem-vinda!
Faca a sua parte, exija profissionais registrados nos Conselhos.

Qualquer pessoa pode fazer a dentincia
Para denunciar: consulte o site ou ligue para o Conselho do profissional
que esta cometendo a infracdo. A dentincia sera mantida em sigilo.
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Profissional de
Educacao Fisica

o profissional especialista em atividade fisica,
desportiva, esportiva e similares. Cuida da sua satde e
ajuda vocé a prevenir diversas doencas. Ele tem um campo
amplo de atuacdo, pois também auxilia no processo de
desenvolvimento no ambiente escolar. O trabalho do
profissional de Educacdo Fisica ultrapassa o aspecto
estético, pois colabora com a qualidade de vida e com o
bem-estar da sociedade.

oordena, planeja, prescreve, supervisiona, orienta,

ministra e executa programas, planos e projetos de
atividade fisica, desportiva e esportiva. Realiza
treinamentos especializados e elabora informes técnicos
sobreaarea.

Esterdides anabolizantes

T ~

5 Oquesao?

I Séo medicamentos utilizados para doencas especificas. Sdo uma
o classe de hormoénios naturais e sintéticos que promovem o

crescimento celular e a sua divisao, resultando no crescimento de
diversos tipos detecidos, especialmente o muscular e o ésseo.

® Quais os riscos?

O uso inadequado pode causar riscos a saude. Os efeitos estéticos sao
passageiros, entretanto os danos fisioldgicos sao irreversiveis. Os
principais efeitos do uso indevido dos esteréides anabolizantes sao: tremores,
acne severa, aumento da pressao sanguinea e tumores no figado, entre outros
problemas graves. No homem, causam ainda infertilidade, calvicie,
desenvolvimento de mamas e aumento da prostata. Na mulher, acarreta
crescimento de pelo, alteracao no ciclo menstrual e diminuicao dos seios.

» Quem pode prescrever? somente médico.
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Nutricionista N

E o profissional que atua na promo¢ao, manutencao e
recuperacdao da saude por meio da Alimentacdo e
Nutricao. Na Nutricao Esportiva, orienta o atleta ou
praticante de exercicio a preservar seu estado de saude,
implementando as estratégias nutricionais adequadas aos
diferentes treinamentos e competicées. Através de uma
conduta alimentar adequada, o nutricionista otimiza o
rendimento fisico e esportivo.

O que faz? Compete ao Nutricionista, em academias, em clubes
esportivos e similares e em consultérios de Nutricao
fornecer dieta personalizada conforme sua finalidade e,
caso necessario, complementa-la com suplementacao
alimentar.

Suplementos alimentares

‘ O que sao?

- Séo produtos destinados a complementar a alimentacao e fornecer
nutrientes, como vitaminas, minerais, fibras, carboidrato e proteina, que
podem nao estar sendo supridos suficientemente na alimentacao diaria.

® Quais os riscos?

O uso indiscriminado e sem a orienta¢ao do nutricionista pode gerar uma
sobrecarga de 6rgaos, como figado, rins, coracdo e outros, levando a graves
anomalias hepaticas e renais, infarto do miocardio, derrame, convulsoes, psicose,
arritmia e até a morte. Os danos mais conhecidos sdo: suor excessivo, reducao do
apetite, aceleracao dos batimentos cardiacos, aumento da pressao arterial,
insonia e alteracdo na percepcao dador e do cansaco, que podem acarretar lesdes
musculares.

’ Quem pode prescrever? Nutricionista e médico.
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