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O que é Limitagdes dsteo-articulares? (Lesbes ou fraturas prévias)

A avaliagdo fisica é o procedimento primordial para que o profissional de Educagéo Fisica
conheca detalhadamente o estado de salde, nivel de risco ou doenga, capacidade fisica,

)

limitagdes, além de seus objetivos pessoais e preferéncias do beneficiario, visando Limitagdes musculo-articulares? (Lesdes prévias)

otimizar os beneficios e obter uma adesao duradoura ao programa de treinamento.

Somente com todas as informacdes e o pleno conhecimento da situagéo, podera o profis-
sional adequar o exercicio fisico aos objetivos, caracteristicas e necessidades pessoais do

R

beneficiario. Para tanto, antes de comecgar um programa de exercicios, é necessario uma Jéa praticou exercicio fisico? Se sim, quais?

avaliagdo ampla e sistematica.

()

Anamnese Pratica exercicio fisico? (Nivel de atividade, tipo de exercicio, frequéncia, duragdo)

Nome

)

Qual o objetivo com a prética regular do exercicio fisico?

Data da avaliagao Data de nascimento Sexo [
Profissao Horas de trabalho/Turno

Preferéncias: tipo de exercicio que mais gosta e que ndo gosta
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Realizou consulta clinica recentemente (6 meses) para pratica de exercicios?

Tempo disponivel para a pratica

Sente dor no peito, tontura ou falta de ar durante o esforgo?

/
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Faz uso de medicamento(s)? (Tipo e dosagem diéaria)

Seu médico ja mencionou alguma vez que vocé possuli
um problema do coragéo e lhe recomendou que s6 fizesse

H4 fatores de risco para desenvolvimento de doenca cardiovascular? (Tais como, sexo, idade, atividade fisica sob supervisdo médica?
hereditariedade, colesterol, hipertensao, obesidade, diabetes, fumo, sedentarismo, dislipidemia,
hipertenséo arterial sistémica, outros)

:

E portador de doenga(s)? (Qual, quanto tempo, tratamento)

:

Ja realizou alguma cirurgia ou ira realizar? Qual?
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Vocé sente dor no térax quando realiza atividade fisica?

Vocé sentiu dor no térax quando estava realizando
atividade fisica no Gltimo més?

Vocé ja perdeu o equilibrio por causa de tontura ou
alguma vez perdeu a consciéncia?

Vocé tem algum problema 6sseo ou articular que poderia
ser agravado com a prética de atividade fisica?

Seu médico estd prescrevendo uso de medicamentos
para a sua pressao arterial ou coragao?

Vocé conhece alguma outra razao pela qual vocé ndo
deveria praticar atividade fisica?

&=\ .

Esta gravida? Dorme bem? Quantas horas?
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Este questiondrio foi desenvolvido para aplicagédo entre individuos de 15 a 69 anos com o objetivo de identificar quem deveria
ser submetido & avaliagdo médica antes de iniciar o programa ou aumentar significativamente sua atividade fisica. Caso uma
) ( ) Qu mais das respostas seja SIM é recomendével uma avaliagdo médica antes de iniciar a pratica de exercicios fisicos.
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Documento baseado na obra Recomendacdes sobre Condutas e Procedimentos do Profissional-de Educacéo Fisica na Atengdo Bdsica a Saude editada pelo CONFEF e disponivel em www.confef.org.b
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Medidas
Altura (cm) Peso (kg) IMC*

C ) (C ) (C )

Medidas lineares (circunferéncias) (cm)

Térax Abdomén Cintura Quadril

Brago direito Brago esquerdo Antebrago direito Antebrago esquerdo
Proximal Medial Distal

Coxa direita C ) ( ) ( )
Proximal Medial Distal

Coxa esquerda ( ) ( ) ( )

Perna direita Perna esquerda Panturrilha direita Panturrilha esquerda

(gl D 2 )

Medidas transversais (diametros) (cm) _||II'I'
Biestiloide (punho) Biepicondiliano do fémur T

C )

L
e
Dobras cutaneas (mm) Ojl ¥

Peitoral Biceps Triceps Subescapular
Supra-iliaca Abdominal Coxa Panturrilha medial
Observacdes

4 N

N P

Profissional (

)
CREF ( ) Telefone (_ ) -

*Valores de referéncia: excesso de magreza - - inferior a 18,5; peso normal - entre 18,5 e 25; sobrepeso entre 25 e 30; .
obesidade (grau l) - entre 30 e 35; obesidade (grau II) entre 35 e 40; obes:dade (grau III) maior de 40 et 5




